اسلهرلى - 


5 ٠م‎ 


٠‏ تفزع سيك وسيم ديدط 
١‏ على 


,ديا ينامي كر / 


ولاى اسستعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصاائية لمعامل اليزابث آردن طرف الوكلاء 
ف را وى وسشمها م ايموبيليا 6190© تليفون 41/14١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خسدمتك 
وأن ترش دك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن * 
تبساع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
: محلات تسيكوريل احراخانة نورتون احراخانة حا احراخانة انترناسيوئال 
مهلات هانلو محلات عمر افندي 2 لود لون جرإحانة جايس 0 ا 
١ 5‏ محلات شالون 
ا اجراخانة نورتون ا باسوان : 
) لار دى لاكرافير ( محل سوكراته مور سعيد : 1 باللصورة ٠‏ ) ماجيلا فرايس 
سوكراتك وشركاه تا فيترى اتريج محلات سيمون أرزت مخازن ادوية الحرية 0 


و 
ور 
0 
0 

يتلقى قراء بنت النيل هذا العدد . وزهرة شبابناً وشاباتنا ستقيلون عامهسسم 
الدراسى والبشر يملا فلوبهم والامل يغمر نفوسهم . ونحن آيضا نستقبل شهر اكتوبر 
بنفس اأروح » فقد جعل اتحاد بنت النيل من رسالته نشفيف التناسن بشيتى الوسبائل 
ومختلف السيل » وقصر ‏ الى اليوم ب جهاده فى هذا السبيل على تعليم السيدات اللاثى 
تحاوزن سن التعليم ٠‏ 


وهانحن أولاء نعود الى هذا الميدان الكريم أشد ثقةٌ من قبل . وأكتر اييانا بهسذه 
الرسالة 2 فقد نجحث مدارسنافى العام الماضى , وأحس وجودها الالوف من بنى الوطن 
وبدأت بيوت كثيرة تحس النور عن طريقها , لان العلم دخلها عن طريق ابنة أو زوحة أو 
أم 'تعلمت كيف ثقرأ وتكتب »2 وكيف نسوس على ضوء العلم مملكتها الصغيرة وعشسها 
الجميل ْ ش 

نعم نحن أشد ثقة فى المستقبل , وأكنر أملا فى النجاح والاسستواء ؛ اذ بدأنا فى 
انشساء مدارس ممائلة لمدارسنا المعروفة فى معظىم مدن القطر المصرى , توطئة للازدلاف الى 
أعماق اليف » وقيادة حملة واسعة النطاق على الجهل وهو أسن الفقر والمرض دركن كل 
نقيصة فى حياننا الاحتماعية والاقتصادية والسياسية أيضا ٠‏ 

وغدا ب وهذا الغد قربب ‏ شتشنهد مدارسنا حياتها الجديدة فى مدن بنها وطنطا 
ودمنهور والمنصورة وبنى سويف والقيوم والسويس وااحلة الكيرى وحلوان وبور سعيد ٠‏ 


ولسسنت أرسو من المواطنات الواعيات الدارسات فى هذه المدن الا أن يعقدن الخواصر 


معنا على أداء الواجب الوطنى بتأبيد خطتنا تأبيدا عمليا » وتقديم المساعدات لانجاح هذه 


المدارس », فيضربن بذلك مثلا على نضصج الحركة النسائية وفهمها لالتزاماتها العليا , 
والقضاء بذلك على الامية بين النساء اللائى فاتهن سن التعليم ٠‏ 


نيق فى عنسستغيل أيافة'" 
دهيه امد وه 
7 
9 
نتوين 


الثمسن ه قروش 2 , ْ لعسسدة الا 


ل مده "فلك 


تقف عين الانسان أحيانا 
الكبر ويأخذ عليه نفسه ,2 
وما أكثر الاخبار التى وقفت 
عليها عيئنى فى الشنسهر 
المنصرم , وما أشسد الاسى 
الذى تركته فى نفسى تلك 
الاخبار ٠.06‏ 

قالت مجلة أسبوعية ان 
احدى سبيدات الشسياط 
أرسلت البها تعتب عليها سينه 
أى على الصحيفسة ‏ أنها 
حملت على اسستتخدام الجنود 
فى ششيراء حاجات البيت من 
الاسواق , وعحبت السسيدة 
المذهب ولا تراعى مسكانة 
زوحاتالضباط اللائى شبغى 
أن يترفعن عن السوق 
ويتأبين على شراء الحاجات , 
وبفرضن سلطانهن على جنود 
الوطن من جميع الطبقات 

ولا أريد أن أناقش فكرة 
استخدام الجنود فى بيوتث 
الضباط, فتلكمساألة يحلها 
الوغى القومى 0 ويحلها 
انخراط المتعلمين فى سلك 
الحيش , وهصيذا وشيك 
الحدوث , ولكننى أريد أن 
أسأل ثلك السيدة: منذ متى 
كانت زوجة الضابط أفضل 
من زوجاتنا نحن المحسامين 
والمهندسين والاطباء والقضاة 
وأساتذة الجامعات ؟ 


منذ أى عهد فى التاريخ 
وضعت زوجات الفشتسباط 
طراطير قوق رعءوسيهن 


بتباهينبها علىزوجاتخاصة 
الناس » ويفرضن من خلالها 
أوامر على الجند بشسراء 
خهعان من الاسواق ؟ بل 

- هده السسدة 
لنفسها . أما كاتنت للشابظ 


- 
3 


«» وه جه جه 


أفضل من زوج الجندى 


الذى تكلفه شراء الحاحجات 
من السوق ن 
ليت زمملتنا الدكتورة 


درية شفيق نسحث عن هذه 
السيدة فتلحقها بمدارسها 
العخاصة دمكافحةالاميك تتتعام 
أن جنود الوطن خليقون 
باحترام الناس» وأنالشعب 
الذى بجحل جنوده هوالشعب 
الذى لا ينكسر فى موقعة ولا 
يخسر حريا من الحروب ٠‏ 

ومن الاجبار التى هزت 
آلاف الجنيهات الثى تبرع 
بها مواطنون لفقراء قر تسناء 
فقد خيل الىأنها أخبار مثيرة 
جدايرة بأن نما نفوسنا 
غبطة وسرورا » فتلك علامة 
وسمت عن الحاجة وكبرت 
على السؤال 5 وأصبح أهلها 
جميعا وبلا استثناء فى غير 
حاحة الى مال ؟ ! 

فاذا تبين ألنى غير محق 
فى تفاؤلى , أل انى من 


و نو بويك 


27 

٠ 12‏ 7 
يصدر فى أول ذوفمبر القادم 

حلام السئة السادسة من حياة بلت الثيل وفيه 


٠‏ آخر مبتكرات الازياء الثى وصلت من باربس ولئدن 


+ موضوعات مختلفة فى التحجمبل وشثو 
٠‏ مقالات طبية لاشهر الاطباء وغيرها ولاه 
و تدفة الأو سم موضموعا واخراحا 
لثمن ٠١‏ قفروش 
احور د من الآن 


لمعك 


الجهالة بحيث أتخيل قومى 


.حق لنا أن نعج ب كيف يؤذن 


لقوم مكانهم احدى السرايات 
المعروفة بالخروج من مصر 
وبعثرة أموالها عند فقراء 
من الفقراء والمعدمين ؟ !! 

الشنا على دق حبن نحذر 
بعض أغنيائنا بأنما يصنعو نه 
اليوم قد يترك فى نفسية 
الشبعب أثرا للا تنعرف مدى 
خطره ؟ - 

ومن أعجب ما قرأت» 
حديث أدلت به سيدةشغلت 
الرأى العام فى زواجهسا 
وطلاقها 0 وجاءت الى شاطىء 


الاسكندرية وتحدنت الى 
متدوب احدى المحسسلات 


الاسسبوعية » وحملت عيلى 
المودرنزم على حد قولها أو 
على الموضة كما نقول نحن 
أولاد الملد ؟ ! 

و عحسك لهذه السيدة 
كيف تحارب ما لستمية 
السلسفور أ وى تأذن 
بصورتها الملونة على الغلاف 


ن المنزل 


كاشفة عن الكتفين ونراها 
فى سيارتها تذرع القاهرة 
النوادى الرياضية2ء ونشاهد 
صورها فى أبهى الحلل دفى 
أجمل فسساتين السهرة فى 
كل حفلة عامة ٠»‏ ويقتفضى 
هذا بالطبع اجسراء ألوان 
التواليت الدقيقة 2 وما نظن 
5 3 ومسا تتحسدب 
تسدست كاعر نا 0 قال : 


( يا هر الرجل المعلم 

غبسيره ٠‏ ) وعليها أن 

لالس الحصسف؟ 
* # # 


وبقيت حكاية غسريبة 
'نتحدث عنها الصحفا كل 
يوم 2 تلك حكاية بوليس 
الاداب, الذىاستبد بالنئاس 
فمغىوراء الرجالوالسيدات 
يحصى عليهم الأتسسييايه 
والاشارة ٠‏ ويقفا الحرة فى 
الطر يق ٠‏ و يعترضص ري 
فى أى مكان , ويتهم الاولى 
بأشسياء وأشيام وبتهم الثانى 
أصبحت الادابالعامة مساعا 
على هواه 2 وكثيرا ما تخونه 
التراسسحة ٠‏ وبهيء ال 
الكرامات 

ولس أكره الصسزم 
والشدة مع من خلا منالمروءة 
من هرؤلاء الشبان الرقعاء , 
ولكننى أحب أن يسزن 
المسئولون الامور بميزان 
دقيق ٠‏ فانُ اتهام البرىء 
قد يخلق له مشاكل يبعز 
عليه اصلاحها . ومن الحق 
على بوليس الاداب أن بحسن 
اختيار صيده بعد أن ,يطمئن 


الى كل الظروف والملابسات 


9 سس ج4<4 من الفرورى ارعاية صحة ااطفل »© الواظبة على وزن الطفل فى فترات 
بذ - ج44 7 معيزة لقياس صيحته 
: 0 17 


يوجد حرفئان أود أن تتوجه نحوهما نربية البنات عندنا : 
الاولى صئاعة نرمبة الاطفال وتعايمهم , هذه الصنعة هى أحسن 
ما يمكن أن ننخذها امرأة تريد أن تكسب عيشها لانها صسسلعة 
محترمة شيفة وامرأة أشد استعدادا لها من الرجل وادرى منه 
بطرق استمالةوم واكلساب محيتهم . وبلادنا أشد الملاد حاجة 
#اى 'نساء يعرفن هذه العمتاعة فانه لا يكاد يوجد علدنا امرأة يونق 
بها فى نربِيم الاوئاد , والعائلات المم...ية فى احتياج الى عدد وافر 
من مربيات الاطفال حتى تستفنى بهن عن اكربيات الاجانب والحرفة 
الثانية هى صناعة الطب .,.,., ) 


هناك فى مصر القديمة 
فى مكان هادىء بخفت فيه 
ضجيج القاهرة تقوم بناية 
أنيقة هى دليل مادى على 
عبقرية المرأة ومساهمتها 
انها مدرسة التمر 


8 


السمو الملكى الاميرة فاثزة٠‏ 

تمد قالوا لى أنها قطعة 
من الجنة , وأقسموا أنه 
نكرة جديدة علينا وأخيرا 
دعوتى لارى بنفسى ما هناك 
لانهم لم يستطيعوا أنيصفوا 
لى كل شىء فهل ياترى 


الليل 

ولكن لم يعكر هذا الهدوء 
سوى وقع خطواتى وأنا 
الدرس الاول فى فن 

الثمر يسفن 


بض وهؤلاء سميبقي 
فى هذا المكان ثلاث سنواتث 
حذقن كل شىء من مؤّاساة 
جراح الى مداواة مرضى ٠‏ 
وقد حسست أن هذا هو 
كل شىء ولكنهم قالوا أت 
ممناك قسما آخر تستطيع أن 
نلحق به أى فثاة ذلك هو 
تربية الاطفال ,» وهناك 
ستنمى عاطفة الامومة عند 
الفتاة ٠‏ وساترعى أطفالا 
اخوانها فى وطنتها , 
وسيعلمونها كيف هسم 
قنضحتى 


البقية ص ؟) 


نوما عميقا 


السيدة ليزا ميلاد 


ا مجلس ادارة 


سسيدة لهسا ماض فى 
الحركة الوطنية 

قيض عليها فى أئناء 
الانتخابات التى أجراها 
صدقى باشسا عام ١999‏ 
م حوس فى مظبامنة 
فى الساعة الثالثة صباحا 
بعد الافراج عنها 1 

+ اشستركت فى المظاهرة 
النسائثية التنى قامت بها 
الدكتورة درية شفيق من 
+ صريحة فى آرائها الى 
أبعد الحدود , متطرفة فى 
معتقداتها الوطنية ٠‏ 

+ ربة بيت مم - 
ولديها مكتبة تحتوى على 
اكتب فى جميع العلوم 


ا لمزم 


ان حقوق المرأة المسلمة , 
كافة أنحاء العالم» 
فهى 'نتمتع بأهلية كاملة , 
نهب , ولها أن توصى مادامت 


قد دلغت سد ارش سية: 


القانونى الذى يخول لهسا 
شتى التصرفات القالونيسة 
أسدوة بالرجل ٠‏ كما أن لها 
أن تنزل الى مهيدان التجارة 
فتتناجر بأموالها ونستثمرها 
كمفماشاءت: ولهذا فأهليتها 
كاملة . لا فرق بينها وبين 
الرجال 

واذا ما نزوجت اأرأة , 
انك ذمنتها المالية مستقلة 
الزوج ' ولبس من حقه أن 
ل عون اضرع الى أبعد من 


07 لها الحرية 
المطلقة فى أن توكل من'شباء 


ا م 6 أى أن لها أن 
توكل رحلا غير زوجهاليدير 
أموالها نيابة عنها » وهنذا 
منتبهى النسا امح من المشرع , 
ليثبت أن ذمة المرآة مسثقلة 
تا الامتسييتيد ةلال عن دق 
ادل ١‏ 

مثل هذا النظام الواضح 
المستقل ٠.2٠‏ النموذجى : لا 
1 فى التشريعسسات 
الاخرى ء قالمرأة ما زالت فى 
أغلب القوانين الاجنبية 
ناقصة الاهلية 2( وللزوج 
عليها رقابة مالية ٠‏ 

وما زالت أيضا فى بعض 
القوانين: الاخرى “ميدوعة. هن 
الاتجار آلا باذن زوجها٠‏ 
تيد كثيرا م تتحسك المرأة 
اللو نبي الراة السيلية 
على مكانتها + 


المسامة قإلمَاوْنْ 


للاستاذة زيذب لميس 


والشر بعة الاسسدلامية 0 
0 مصدر من مصس سس ادر 
القانئون فى مصر , كرمت 
المرأة 5 ووضعت قواعلد 
وأصولا لعحمانتها 8 
زودها بعقد الزواج 2 وعليه 
أن يحميها ويحترهها وينفق 
0 لوا 5-5 01 بيت 
الرحل بل جعل مني 
سيدة لها احترامها 
الزوج بوحوب ارد 
لطفله اذا كان فى مقدوره 
ذلك ٠.٠6‏ فليس من واحب 
المرأة ارضاع طفلها اذا كان 
الزوج فى حالة يسار ٠‏ 

ووذ تالشير بعة الاسبلامية 


“بالاتهين الرعل روحب : 


وأن يرفع من شأ' 1 
ويستشيرها ويتبادل واياها 
المودة والرحمة ٠‏ 


والاسلام ليبس مع سسأة 
الحرمان 6 فلم ابحرم الأرأة 
' من متعة الخروج 0 وأ نح 


أعطاها ' حرية الاتحار وحرية 


الكلام ٠٠٠‏ وكانت المسرأة 


مامه فو عضت انين أعليا 
السلام 0 تجاه يي مديول 
الله مع المسلمين 0 والتاريخ 
زاخر بأسماء سديدات رقعن 
رأس الاسلام عاليا ٠‏ 

بالاطفال فى حالة 1 


الابوين 2 نصت 


على أن يسلم الولد لابيه فى 


سن السابعة أو التاسعة أما 


عنسة ٠."‏ 
0 تسثمر فى حضصانة 


أمها مدة أطول , لانها تكون 


8 حاجة الى خدمة النساء ٠‏ 

وفى التشريعات الجنائية 
المطبقة الان فى مصر , راعى 
المشررع طبيعة المرأة فعاملهسا 
برفق ٠٠‏ وليس معنى ذلك 
على النسساء دون الرجال » 
فالقوانين الجنائية فى مصر 
قوانين اقليمية , تنطبق على 
جميع سكان البلاد » واثما 
أعنى أن المشراع عند وضع 
القوانين واللوائم | 0 


' البقية ص 1١١‏ 


5 حزام من 2 اللمهونىي وففاز 


أجلاسيه من جلد الشسيفرق 


ب حقيبة بد من البعلد الرخم 
ومنديل مربع من الشانتولج 


ات حقيبة ذات مقيض مصنوع من 
الياميوً وحيب من الشبل الاديفضن 


سألتنى صديقة لها بنت 
هى كل أملها فى الحياة 
نسستشسيرنى أتعلمها بالمدارس 
المصربة أم بالمدارس الاجنسية 
فارتنسمت علامات الحيرة 
على وجهى وقلت لها مع 
أقدسن كل ما هو مصرىق 
وأذ لخر بمصر ناى اللا أننى 
لحب أن أصرح دعيت سيروب 
المدارس المصربة فنحن فى 
دور اصسلاح وتطلع الى 
الكمال المدارسن المصر بة 
با صديقتى 'نفتقر الى اصلاح 
ففى المدارس الاجنبيسة 
تتتعلم الفتاة بحانب الدروس 
علم البحياة علم الاجتماع 0 
ص كب الي كك 
كر تدى ملا بسها بساطمة 
وأناقة 2 كيف لسلقيل 
ضيوفها كيف ترتب بيتا 
وتعامل أخا أو زوحا, هناك 
هناك 
في الداو الحاسة يكلقون 


دروس (١‏ الاتيكيت ) 


منها ش خصية قوية لا 
كمدارسسنا المصرية يقبرون 
شخضصية الطالبة وكون 
نتيجة الكبت واستحالة ابداء 


0ه 
0 


ج<ة 


آرائها تورة وانفجارا لا يؤمن 
بها تار سيسات 
بعرفن كيف يعامان الطالبة 
كأنها أحث صغبرة ولهن من 
الثقافة الممتازة ما ستطعن 
أن يوحهن بها جيلا موكلا 
اليون . 

أما 1١‏ ارس المصرية 
فللاس.ف السشنديد نرى الكثير 


حا تدهما 5 


من المدرسات بحشو عقول 
الطالناف سقيوا ولس ليمن 
عن الحرية فى أن يوجهمن 
كما شئن وكما شسساءت 
لعضهن ثقافتهن الممتازة ٠‏ 
بل ان بين الناظرات من 
لا تفرأ الصديفة اليومية ولا 
تفرق بين الجامعة والكلية 
وبالتالى لا تدرى من أمور 
الحياة شيئًا الا درحة تسعى 
اليها سبعيا ونرقية تتحاسل 
على نيلها يكل ما أوثنيث من 
وساثل 

ان الر ابطة بين الطالبية 
7 معدومة اما نكت 
نطمع فى خلق جيل ممتاز 


' راق ان لم نهيىء له كل هذه 


٠٠٠ الاسياب‎ 


ان المدرسة هى المتسل 
الاعلى للطالبة فيجب أن تنزل 


حفيية بد مئجلد البوكئس وحقاء 
تواليت مبتكر أبيض وأحمر , 


* © ©« 


لمستواها برشدها ٠+‏ تنفذ الى 
قليها باللين ثارة وباللساقة 


والبجلم أخرى حتى صم 


الى العطف مفتقرا الى التوجيه 

ان المدارس الاجتبيسة 
تستحود على النضة 8 
بناتدا الغنيات منهن: انها 
تطالبهن بجسع وتستولى على 
مالهن بنهم » وأولياء الامور 
فى عذر اذا لبوا النداء لان 
المدارس الاجنبية غنية 
بوسائلها وطرقها فلمسل 
داشا بضسف متب نه الى 
حسئاته فينشىء مدرسة أو 
أكثر خاصة تنتخب لها فئة 
من المدرسات الممنسازات .6 
وناظرات من المشهود لهن فى 
وزارة المعارف وهن معروفات 

ولست من أنصار التفرقة 
بين الطبقات ولكن لنحفظ 
أموالنا ولكسنت مألا لا سد 
ذاهب لغيسيرنا ٠‏ ولننشىء 
اتنا على حب مصر و تعلمهن 
عدي القومية فنظفر بجيل 
مصرى قا ممتاز علما وثقافة 

مصرى جنسا وثقافة 
وفهما للحياة الاجتماعية ٠‏ 
ونوجيها وآمالا * 


روحية القلينى 


أقصة العدد 
صفحة ل؟ 
قصة نعالج مسشكالة 
اجتماعية شائعة 5 ان 


بنت النبسل ترجو أن 


١‏ تساهم كل قارثة فى أن 


ندل درا أبها 
الشكلة ٠‏ 
فى العدد القادم 


فى حل هام 
د 0 الآراء 


0 


مدمود انق الفنح 


مصر اشتغل بالصحافة 


كل حيانه وأنتج فيها , 
رآخر ماصلعة لها حر بادة 
' المصرى احدى كيريات 
الصحف المصرية 
و كان الصحفى الوحيد 
فى الشرق الادنى الذى 
طَ فى منطاد زبلن منذ 
عشر بن عاما »2 وكاب فى 
ذلك فصولا وأنئساً ان 
وكانت رداته الصدفية 
نلك أول مدارج مس6 


!الصحفى 

+ عفضسو فى مجلس 
الشيروخ , ومكانتهة فى 
العالم الغربى وخاصضة 
أمريكا مكانة الاج سك 6ه 
عليها وزراء ويرجوها 
أعلام فى كل مكان 


٠‏ مقل ف ىكتابته ٠‏ ولكنة 
حين يعرض لموضضوع عام 
إاصئمث جميع | 
0 دي الممر يو أن 


ف بن 


ال اتلس ال 
الاثتلافيه در باسية حسين 


»م, كأشيا ع أذ دعا الى 
وحدة البلاد وقد كان ٠٠‏ 
ولو لفئرة قصيرة 

+ يعتبر من كبار رجال 
المال فى مصي , و يعثيره 
صحفيو أمريكا من خيرة 
رجال الصحافة العالمية 

4 لم يتزوج فقد وهب 
كل نشاطه لوطئسسه 
وصحيفته 


١>‏ ترط ه للعاوة 


هل تريدين أن تعيشى سعيدة ؟ اتبعى اذن هذه النصائ 
التى نقدمها اليك ٠‏ انهسا فى غاية من الاهمية ولا بمكننًا 
الاستغناء عنها ٠‏ 


0 سان كنت مريضة فلا تحاولى علاج نفسك بنفسك‎ ١ 
ليكن لاسرتك‎ ٠ ان الطب هنا ليقدم لك العلاج المنساسسب‎ 
٠ طبيب يعرفك جيدا ويعرف أسرتك ليتولى علاجك‎ 

؟ الا تنخسلى من العناية بجسمك والاهتمام بسلامته ان 
أردت أن تعيشى طويلا واج تهمللى أى نقص مهما كان صغيرا ٠‏ 
عالجى الداء قبل أن سستةفحل فدصسعحب دواؤه 0 

“؟" ‏ أطيعى ازامر طبيبك ٠‏ لا تخفى عنه شيئا + واناشار 
عليك باجراء عملية جراحية فلا نرفضى الاصغاء له ٠‏ انه يريد 
خيرك لا ضررك ٠‏ وانه معك وليس عليك ٠‏ 

5 احتفظى بهدوئك ٠‏ فان أصييحت سريعة الغضب من 
أية هفوة سيطة ٠.ؤان‏ كنت لا ثثامين كما يحب فعليك 
باستشسارة طبيبك قبل أن يفوت الاوان * 

هوه هل تسقطين على الارض ٠‏ هل تتعلق ملايسك ؟ هل 
نصطدمين ؟ وهل تكسرين عفوا الاوانى التى 'تحملينها ٠‏ ان 
ذلك لدليل على التعب ٠‏ راقبى نفسك ٠‏ خففى من سرعة 
حركانك يعود اليك صفاوٌك ٠‏ 

ان جحسمك عبارة عن آله يجب صيانتها ٠‏ ان غدنك 
الدرقية قد نؤثر فى صحتك ٠‏ كذلك المبايض والكبد ٠‏ راقبى 
هذا كله وحافظى على قلبك فانه أثمن أعضاء جسمك كله ٠‏ 

/ا ‏ أنت كثيرة الهموم ٠‏ ومن منا لا هموم له ؟ ان كانت 
صحتك حستنة وان كانت أعصابيك مراناحة وان كنت ننامين 
ملء حفئنيك فانك تتحملبن هده الهموم سدهولة ٠‏ لان الصحة 
تؤئر فى الطباع ٠‏ 

ان المجهود الذى يستطيع أن يقوم به قلبك محدود فلا 
'تحاولل أن تعحمليه أكثر مما يحتمل ٠‏ ان صعود السلم سرعة 
والمجهود الكبير يؤذيانه » كذلك تتعية الانفعالات العاطفية 

٠ القرية‎ 

9 ان التمرينات | 

الرياضية مفيدة للصحة ) 

| ان هارسستها باعتدال ٠‏ 8 
علاننا ليه اجقاعستية أوسط ولكن يجب أن تعلمى أن | 
بير أو لس شيم المغالاة ,فيها تقلبها الى | 

باحيها وت برها الفكسني وام اميد أن ا 
إ ١‏ كنت .قد جاوزت الثلانين 1 


ان انان انث عه رمب 
لدم ماسوموة ا 
5 تعريجرما | ميادىء السعادة هو أن : 
١ : 0‏ يخثار الانسان المهنة أو ا 


انا إمتكنة ا الوظيفة التى يحبها ٠‏ ّ 


| ان أهم ميدأ من‎ ٠ 


النفس أن يضطر ‏ الانسان 0 
الى أن يعمل' عملا لا. يحبه 0 


مراع :لي اط الل النقهة ١‏ | 


فان ذلك بؤثر فى روحهة 
المعنوية ٠‏ 
0 ب أنظرى الى الحياة 
نظرة تفاؤل ٠‏ لا تيأسيى لان 
غيرك قد نجح فى الحياة 
الثر ناقة 7 0 لفقا 
عزيمتك وصحتك حزنا على 
سوء حظك ٠‏ قولى فى نفسك 
انك مسئولة بعض المّىء عن 
الاخفاق الذى تعانينه ١‏ .| 
5 لا تكولى اجتماعية 
أكئر من اللازم ولا تكونى 
فو جتنيو ا قي 


وأسرتنك وأصدقائك* تحاشى 
الافراط فى كل شىء انأردث 
السعادة البحتة ٠‏ 

وأخيرا خضخطدذى اجازة 
سئوبة تقتضينها فى الراحة 
التامة٠‏ فا نكنت من اللواتي 
شح رركن كثيرا أثناء السئة 
فلابد لك من الراحة + وان 
كنت لا تمارسين آية رياضة 
امثى ٠‏ ان كنت تخرجين 


راقسرثى ٠‏ وان كلت من 
للواتى يمكثن طول الوقت 
فى المنزل ٠‏ أخرجى ٠‏ ان 
ل 0 : 
الحياة الرتيبة تؤذى الصحة 


عدي استجيييت بو 
1< 34 
8 


ده 
ا 


) الستمعون الان أغنية من 
تأليف عزين آباشه باظا ) 
وبالطع لمستهناك غلطة 
مطبعية ٠٠‏ ولكنهيا نفس 
العبارة التى قالتها السيدة 
صدفية المهندس حين وقفت 
لاول مرة أمام المبكروذون 
لتقدم أغنية من تأ يف عزول 
أداظه داشا والسيدة صفية 
المهندس هى من أولى المذبعات 
اللائى قادان العاصفة الى 
يقابل بها الرجل اأرأة عند 
بدء عملها فى أى مبدان من 
ميادين ألحياة ٠‏ وكثيرا 
ماكان يدور هذا الحدوار 
بينها وبين بعض المتحدثي' 
حين كانوا برونها لاول مرة: 
حفرنك تبقى مين ؟؟ ! 
أنا المدبعة اللى حقدمك 
.- لا يمكن أن أقيل أن 
نقدمني للمستمعين امسسرأة 
َ ليس هكا ذلبى وآنا 
أخد رك بالذات لاقدمك الى 
الجموور ٠٠‏ ولكن الاروف 
وحدها هى ال جعالت 
حدرتك فى فثرة عمل 0 


0 
أعلى وبالعكس عدة مرات 
والامتعاض باد على وحهة ثم 


يقول لها بطريقة تهكمية : 


ب لحسينما ٠.6‏ أرجو بعك 
أن تقدمينى للمستمعين أن 
نتكرمى بمغادرة الاستديو 
حتى أنتهى من حديثى ٠‏ 

و تخرج صدفية والدمسوع 
تكاد تعجرى على لخديها أشيفا 
على تلك العقليات التى 
أغلقتها الرجعية ٠‏ 

وهكذا كان أكثر الرجال 
لا يستسيغون أن تقد 
امرأة بل وصلوا الى حد أن 
بعضهم اعتبر وحود المرأة 
فى الإذاعة ( رجسا من عمل 
الشيطان ! ) ومرت الايام 
ف كفام مع أعصل التزمت 
واستطاعت صفية المهندس 
أن تجعل أقدام المرأة ,راسخة 
فى ميدان جديد من ميادين 
الحياة وأثبتت أنه لابد من 


صوت الأرأة عند تقد دم البرامج 


ليكون فيه بعض العسزاء 


و3 


فة من أهم اعمالها بالمنزل 


عزيزتى بنت النيل 

٠‏ لقد كنت فى بادىء 
الامر طفلة تسسيح فى بحار 
من الاحلام السعيدة .٠‏ 
وكنت أهفو الى تحقيق الامانى 
العذية عندما تلفت حولى لاحد 
نفسى ابئة لرجل تحوطسه 

أكرم الاسر وأعرقها الا 
أنها اكتسبت بفضل عشرتها 
الطويلة لوالدى كثيرا من 
صفاته ٠‏ ولا أنكر أنهما قاما 
بر بيئنا آنا واخوتى على 
أكمل وجه ولكنهما ربطاذلك 
بعادات الصعيد وتقاليسده 
البالية التى تجعل من الفتاة 
تمتاسالا ليست له ارادة , 
وكافحنا طويلا فى سسبيل 
اآخراجهما من تلك الظلمات 
دون جدوى ٠‏ وابتدأنا حياة 
الكفاح من طهى الطعام وصنع 
الخبز وغسرالملابس وكيها» 
وحرم علينا مغادرة المنزل 
ومقابلة الاقرباء وقراءة كتب 
الادب والمجلات ولملا كنا 
بطبعنا ميالات الى المطالعة 
فقد عملنا على شراء ما لبتغيه 


هه ث 2 د كد 
سالط السشسم . يار 


خفية ولكن حدث في العام 
الماضى أن اكتقشن أشونا 
الاكبر سيرنا وسسرعان ما كانت 
كتبنا ومجلاتنا وقودا تلتهمه 
الديران ٠٠٠6‏ هل يصدق أى 
فرد فى العالم أن المدنية الب 
عمت وملأت الدنيا بنورها 
أشاحت بوجهها عنا؟ .٠‏ 
وهل سمعتم بوالد جعمل 
حياة بناته نموذجا حيا لكتاب 
كل يوم ويغرقنا بيأسه ٠‏ 
ان الكوارث التى تر علا 
تفعل فى أعماقنا الافاعيل ٠٠‏ 
وأخيرا حل الفصل الاخير من 
المأسماة رفخ شقيقة أ 
منا واعفائها من أشغال المنزل 
الشاقة مكافأة لها على نتقفل 
أخبارنا اليهما ٠٠‏ ولما طالست 
والدى بالمساواة ثارافى و جهى 
وضاعفا ارهاقنا 

اننا فى حيرة من أمرنا 
وسحياتنا آلام 6.6.6٠6‏ واليوم 
عولت على أن أطرح مأساتنا 

على القراء عسى أن بحدو لنا 
٠٠ 0‏ ولن نفقد الامل 


البائسة الحزينة اع 


للراة لتر 


بقية المنشور على ص 4 


لهاء راعى المرأة بشىء من' 


- لشانها ٠٠‏ 
سين الرشد 0 راعى 
أن نكوي السن الخاصة بالمرأة 
أزيد بقليل على ا لسن الخاصة 
بالرجل» وذلك حتى يعطيها 
فرصة, تكون فيها قد أدر لت 

الحياة حق قدرهاء ف 

أن تؤدىي أعمالها بتجام ٠‏ 
والمرأة لا تنفذ عقوبة 

الاشغال الشساقة فىالليمانات 

المعدة لذلك فى مصر ,2 
يقوم الرجال قط الاخجار 
ونقلها من مكان الى آخر١٠٠‏ 


فهذه العقوبة لا تناسب بنية 
المرأة وقوة احثمالها , 
ولذلك تقضى المرأة عقوية 
الاشغال. الشاقة داخل 
السحون » حيث تكلف 
بغسل الملابس وكيها ٠‏ 
كما ان للسجينة الحامل 


معاملة خاصة الى أن تضسع 


حملها ٠‏ 
واذا كانت لوا تحالسجون 
قن شا الرجال 
بالحديد 0 فان المرأة معفاة 

قانونا من هذا القيد ٠‏ 

هذه عحالة خاطفة عن 
القوانين المدنية والجنائية 
ولوائح السجون. والشربعة 


يار لبت 


ا ل ماما صاصم الأى اما ارات 
ال ىكم دمرلا الأسعارس نم بقار 
وتملرين ينا أ سعدا 


6 بارع الموساى بالص !نطول ؛ تسيو 8.070 
عدا 1 
أعبرى سوديلات الممز بس الفاظَدٌ 
دسيرات والرهاب وابؤراد 
راكب رجررعة س ا جوار ب النايلويً ري 
والبياضات والشاكي الاش 


2 


أعزى مو ناساء ا لتايبة ونين عررتنافرع أغرالوبى ١‏ ' 


قو وللديامون 7 


يعين دستول فق الومناية 
من الأمراض :1د يقطحمب 
على الجرادتيم ولحكنه 
لذ يضر الإلشان ومكن 
اساتما لس حذى فق الا 

صقارالأطئال 
إنى يشفى سريها 
0 والشروح ٠‏ 


- 


ئس 
و 


يعتقد كثير من الناس ان 
من الصعب علاج الحول 
وارجاع العين الى وضعهسا 
الطبيعى ومنهنا نشسأ اهمال 
الاباء فى معالجة أبناثهم عند 
بدء ظهور الحول فى سسنوات 
الطفولة المسكرة 
أسباب الندول 

ويتسبب الحول عن 
عضلات العين وآما ضعف 
احدى هده العضلات, الاخير 
هو الاكثشر شيوعا وينتج عن 
ذلك اما حول أنسى حينما 
يتغيرموضمع العين الىالداخل 
بجوار الانف أو حول وحشى 
حينما متغين مو ضسع العين الى 
الخارج 
علاج الحول 

ويجب علاج الحول فى 
سمن مبكرة والا نس عبجسن 
الاهمال' : 

أولا ل ضعت فى ابصار 
العين النى بها حول وصذا 
قد يؤثر على مستقبل الطفل 
أو الوظائف 

ثانيا ب تكون عقد نفسية 
عنك الطفل لشعوره اه 
غير طبيعى وانه أحول وربما 
كان ذلك سسبيبا من أسسياب 
فشله فى الحياة : وينقسم 

أولا الاطفال. د 
شيل عن وضع مرهم 


1 


(الاتروبين) بنسبة ٠/٠00١‏ 
مرة يوميا للعينين 
المرهم يمنع العينين من رؤية 
الاشياء القريبة فتم تع سع 
العيدان تبعا من اللف لناحية 
الانف وبمتنع الحول وهؤلاء 
لا يمكتهم 00 نظارة طبية 
لصغر سسنهم 

ثانا الاطف ال بين 
الرابعة والثفانية عشرة 
وهؤلاء يعالجون بعمل نظارة 
طبية ولمسيها باستمرار مع 
استعمال مر هم الانرو بسن 
أيضًا دنئفس النسية السابقة 
للعين السليمة حتى لا :تتمكن 
من رؤية الاشياء القريبة 
وبذلك تعطى العين الضعيفة 
التى بها حولفرصة للايصار 
فتقوى حدة ابصارها وتقوى 


الحول 
ثالثا ‏ اذا لم يفد هذا 
العلاج فى بحر أربعة أشهر 


أو اذا كان المر يض أكبر من 
اثنتى عشترة سرئة ا 
يخشى 0 لعن من عواقبها 

وعلى ذلك أنصم الاباء 
بالمبادرة بعسلاج فلذات 
أكبادهم وقفت ظهور الحسول 
حييث أن الغلاي الممك اسيل 
وأضمن ألف مرة من العلاج 
بعد فوات إلاوان ‏ فوق 
3 يسسة من ازدياد درجة 


الحرل وتقلملن ابصيان العيد 


للد كتور سني السك حجازى 


اخصائى فى جراحة التجميل 


كان الحديث عن ال: 
والجمال فى القرن السابع 
عشر من الامور الخارجة عن 
حدود اللياقة فى فرنسا ٠‏ 
ولقد عد كل جراح يقسسوم 
باجراء عملية من عمليسسسات 
التحميل خارجا عن الكنيسة 
وأوصدت أمامه أبواب جامعة 
باريس التى كانت اتقز 
الحركة الثقافية فى أوروبا 
ا 
هذا الفن عن الظهور زمنا 
طويلا ٠‏ إلا أنه بالرغم من 
ذلك التضييق فقد بلغت 
جراحة التجميل بعد الحربين 


العالميتين الماضيتين شسأوا, 


كبيرا بعد أن أثبيتت وجودها 
بحدارة فى عسلاج المش.و هين 
والمشوهات وبعد أن اقتنسع 
رجال الدين بأن العلم يسير 
جنبا الى جنب مع الدين ٠*٠‏ 
قفالاول يصلح الاجسسسام 
والنفوس والثانى يصسسلح 
النفوس ٠‏ 

وانه لمن المفيد هنسا أن 
أذكر أن الطلاب والطالبات 
فى أعرق الجامعات الامريكية 
لا يمكنهم اللحاق بها الا بعد 
أن يصطلحوا من عي وهم 
الجسمانية ولا غرى فقديما 
قيل العقل السليم فى الجسم 
السليم * 


ولقد شسا المصلحدون 
الامريكيون أن يتحللوا من 
قيود التقاليد البالية 
و نفيتها الرة ف اكيل 


صورها دون أن يش سحعوا 


بذلك ددح الاياحية التى 
ترزح نحت أعبائها الشعوب 
منها دراء » 

هذه مقدمة بحب أن تسبق 
أى موضوع عن التجميل لان 
كل تيار فكرى حديث يجب 
أن يسبقه مثل هذه المقدمات 
لتكون بيرا كالمباهالحمراء 
تنذر بار تفاع النيل أو العبير 
الشذى ينم عن ربيع الزهور 

والصدر عنصر هام من 
عناصر الانوثة الكاملة التى 
يجب أن تهئم به كل سسيدة 
تطمع فى ألا يشوب جمالها 
نقص أو يعتور أنوثتها 
نقصان ‏ ولو كانت السيدة 
التى تنفق الكثير من مالها 
على شراء السوثيانات المبطنة 
وغيرها وعلى محاولة اخفاء 
ما بها من عيب خلقى فى هذا 
الجزء من الجسم تعرف أن 
الحراحة الحديثة تمكنها من 
البلوغ الى ما تنهدف اليه من 
تحسين وتجميل لما ترددت 


فى أن تستعين بها عسلل 


: شفائها من' احدى عقداتها 


اللقسسية والاقتصادية 
ونستعيد بهذا ثقتها فى 
أنوثتها ونفسها + ' 

صدر ضعيف أو مترهل أو 
ضعخم الخ وان كنت تغرفين 
صديقة قد اسمتتصل أحنيدك 


ش ثدييها بعد عملية جراحية 


لمرض مما وان كندت ننث دين 
البقية ص م4 


عملية اند ماض 


للدكةور محمد شوقى عبد المنعم 


كثيرا ما يلجأ البعض الى 
نفر بغ الر > 5 باستعمال 
عقاقير ومس سمو م مختلفة أو 
وصفات مؤذية قد نسمم الام 
قبل أن نؤدى للاجهاض * أو 
لادشال أدوات أو آلات مئل 
دبابيس الشعر أو مسسسام 
الحقنئة أو ادخال ماء وصابون 
أو جلسرين بالحقن داخل 
الرحم ‏ ولا أقول 1 
اللرخية أو قطعة حطب ب 

قلم رصاص - الامر الدى 
وى الى تعفنات أوتنسممات 
شديدة لا أرانى فى حاجة 
الى التحذير من عاقبتها ٠‏ 

وقسشيك تيور البعض 
طلب الاجهساض متعللين 
بأسباب صحية - من ضعفب 
الى تكرار الولادات ‏ ولو أنه 
مع العلاجات الحديثة كادت 
تنقرض الاسباب التى تحتم 
الاجهاض ‏ فقد تكون عملية 
الاجهاض نفسها أكثر خطرا 
وضررا مما لو ترك الحمسل 
لطبيعته وانتهى بالوض 
خصوصا لو كان القائمون 
بعملية الاجهاض ‏ كما مو 
الحال ى ليسوا من الخبرة 
والاتقان لعملهم بدرجة كبيرة 
أو كانت العملية تجرى طى 
الم أء ع بدون اسسمتعدادات 
كافية ب أو بدون بنج خوفا 
من حوادثه 9 

وقد 2 البعض 
كأن تكون الحامل مطلقة ‏ أو 
غير متزوجة ‏ مع ان الفوع 
والقانون لا سيان بأن 
أخرى اذ أن عملية الاجهاض 
ليست دائما مأمونة العواقب 
ما لم تعمل قبل حلول ميعاد 
العادة الشهرية الثانية وأن 
يقوم بعملها طبيب مختص في 
مكان يراه مسستعدا لكل 
طارىء وأغطسار العملية 


وبعد شهرين نزداد خطورة 
العملية تبعا لازدياد نمو 
الحمل ٠‏ 

حتى مع اتباع كل 
الاحتياطات الممكنة لا يكون 
الادهاض دائما مأمون العاقبة 
ولعلنا نقدر ذلك.لو علمسا 
نتيجة عملية تفسر لنا صدق 
هذا القول لو علمنا أنه فى 
روسياسنة 1915 أبيح 
الاجهاضن ثلافيا للاخط سار 
الناتجة من سرية العملبية 
وعدم قانونيتها حتى يتول 
الاكفاء عملها فى المستشفيات 
علنا طبقا للاصول الطبية 
السليمة ثم اضطرت روسيا 
نفسها سسئة ١955‏ لاصدار 
قانون بحرم هده العملية بعك 
ما خض من أضرارها الجسمية 
فيمن أجريت لهم من بيئها 
الالتهابات المختلفة الانواع فى 
المبأيض والرحم وال 
الميكروبى واحتلال افرازات 
الممايض والنزيف الرحمى 
والعقم» والحمل خارجالرحم, 
ونعسر الولادات واضطرابات 
وشذوذات جنسية مختلفة ٠‏ 

أما عن نسية الوفيسات 


( الرسمية ) الناتجة عسن 


الاجهاض فهى طبعا قليلة ب |. 
لان العملية نفسهسا غير 
قانونية ‏ وسبب الوفسساة 
دائما ينسب لامراض أخرى 
ظلما وبهتانا 2 وكل طبيب 
ولا شك تتركز فى مخيلته 
صورة حزينة أو أكثرلسيدة 
تحهض نفسها أو تجهض 
غيرها 7 بخان تمد ١‏ 
يه بحد بها العلاج وكا 
ترد أطفالا عن أيتاما 
العمر لا تمكنها صحتها من 
قيامها بواجباتها نحوهم * 

والى من لا يرغبن فى 
الاطفال ‏ لاى سبب كان ب 
أنادى بأآن الوقاية خير من 

المقية ص 62 


الظاهر 


شري لصناع جما رك ارد سه ش .م.م ١ح‏ رصاق تفيل كرا كودر- مسو . 
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سسواء كان شعرك جافا أو 
دهنيا يجب عليك أن تسرحيه 
دوميا صباح مساء لمدة عشر 


جافا فيجب غسله مرة كل 
نصف شهر وتدليكة بمادة 
دسمة ٠‏ أما ان كان دهنيسا 
فاغسبليه يوميا ودلكى رأسك 
بأصابع يديك باسسستعمال 
دهان للشعر من نوع حيد , 
واخلمى تعلهة العملية بتدليك 
الرأس بلوسيون كحولى أى 
بماء كولونيا ٠‏ 


شرة الوجه 


البشسرة الدهنيسة : ازيل 
الماكياج من على البشرة كل 
مساء بماء ساخن وصابون 
أو بالكريم الخاص بازالسة 
الماكياج ٠‏ نظفى بشرتك بعد 


الخاص بالبشرة الدهنية ٠‏ 
على أنه يحب الامتناع تماما 


''نقدم لك بنت النيل على هذه الصفحة حسروفا أبحدية 
جديدة يجب عليك أن تتعلمى كبفية 0 دون أن تنسى 
منها حرقا واحدا ذلك لان التحمال وحدة لا 
أى اهمال فى أى ركن من أركانها » لا يكفى با سسسيداتى أن 
تعتئى بوجهك فقط إن جسمك كله بتطلب منك عناية به من 
ناخية الجمال والصحة ٠‏ 


الأطفية ال بداخلها صدنف 
من أصئاف التوابل ٠‏ 

الوم الحييافة ' ازيل 
0 اطفي 0 بمحلول 
2 5 سعى لسن بين الحين 
والاخشر 0 به عترحواات 
خاصة ان كنت قد حاوزت 
سءدن الشسسسماب ٠‏ تفادى ما 
أمكن تعر بض شسربيييك 
نتقلبات الحو دون أن تضعى 
عقها لولما اد رين خاطيا 
للوجه ٠.‏ 

البشرة الطبيعية : يكفى 
أن نستعملى لها مستحضرات 
تجميل من نوع جيسسد ان 
أردت المحافظة على نضارتها 
أمراذس البشرة 

١ أعضاء‎ 

الداخلية منها ولكنها غاليسا 


535 


ننحزأ ولا تحتمل 


ما نتركز فى منطقة الرقبة 
والخصر وأسفل الظهر وعلى 
الفخذين والساقين وتشسبه 
النشرة المصابة بهذا المرض 
وممى شد بدة الحسامسية ٠‏ 
ويمكن علاج هذه الحالةبلون 
من التدليكالخاص مصحوب 
بعادي واخل 

التهاب الغدد الموجسسودة 
نحث البشرة ينتاب عادة 
البنشرات الحافة ٠‏ ويعالج 
بالكهرباء ,وبالالعس ساب 
الرياضية النى 3 دورة 
الدم فى الجسم ٠‏ 
الامتناع عن تناول ا 
التى تدخل فى اعدادهص ا 
التوابل وعن الاكتسار من 
تناول الحلوى 

عن التسسباب : مرض 
البشرة الدهنية 2 أيمسالج 
لكريم واخلال اللين محله 
بعد غسل الوجه جيدا بلماء 


الساخن والصابون٠‏ احذرى 
من مس الحبوب بأصابعك 
وأحسن علاج لهذا الحب 
الاشعة السنفسجية ٠‏ يجب 
أيضا ملاحظة وظيفة الامعساء 


تتابو 
هذا الارئخاء ظاهرا على الخد 


والذقن » وتعالج هذه الحالة 


بنوع من التدليك الخاص 
والكهرباء ٠‏ 


التجاعيسسه : لا بد من 
التدليك وعمل ماسيك اه 
ضد التجاعيد 


الحاجبان 


يجب تفر يشهما أولا عكس 
اتجاه الشعر ثم فى اتجاهه ٠‏ 
لمعيهما بعد ذلك بالفرشساة 
الخاصة بعد غمسها بزيت 
الخروع الذى بدون رائحة 
أو بالكريم الخاص بالحاجبين 
الذى يعمل على اطلسسالة 

تقويسييا الطسي الا ان 
كان الشعر نايتا فى سر 
موضعه 3 وفى هذه الحالة 
عليك بنزع الشعر من أسفل 
وان كانت الحاحة ماحسسسة 
فعليك باطالتهما بغقسط. 


ترسمينه بالقام الخستاصص 
متجها نحو الصدغ : 
العئان 
يجب أن تكون العينسان 
موضع عنايتنا » حميهما كل 
مساء كى تريحيهما من عمل 
يومهما بماء البوريك ودللى 
من ارعاقهما ما أمكن 
تقرثى الا ان كانت الاضضاءة 
ا 0د 
اغمضى عيئيك لبضع دقائق 
عدة مرات فى الي سوم 
لاراحتهما ٠‏ وان اوري عليهما 
الاحمرار عليك بغساهم ا 
بالماء الدافىء مضافا اليه 
سُىء من البوريك٠‏ وان كانتا 
منتفختين عليك بكمادات ماء 
دافئه مضافا اليه بضع نقط 
من مشروب العرقى ٠‏ وان 
كان انتفاخهما تحث الجفسن 
الاسفل فهذا دليل على عدم 
قيام الكليتين أو الغدد 
بوظائفهما كما بحب 2 وفى 
سذه الحالة لا شفع أى علاج 
ظاهرى ٠‏ ولتقوية العيئين 
يجب عليك أن تجعليهما 
يدان هذا الثمم ردن كل 
ح قبل النهوض من 
00 : أنظضرى الى أعسلى 
اك أبعد ما يمكن خلفت 
الرأس ) أنظرى الى أسسفل 
ال" البمين ثم ال البسار ٠‏ 
ضعى بعد ذلك راحتى يديك 
على عينيك بعد أن تغمضيهما 


واحلام البناء المحملوة يها 
التعن مطر ناه 


كوئونيًا 


عدا لا “تضخطى عليهمسا المدالية الذهبتة 
بفيسو 0ه 
الانف 


الما تيمر ! 


ان كان يتأثر بالبرد فهذا 
دليل على عدم انتظام الدورة 
الدموية » وان بدا أحمر أو 
لامعا بعد تناؤل الطعام فهذا 
دلال عل سوه لوهم 


تمضيعطرك الفضل سس بين رواجٌ 
امعاشين 


50 5م للاعقعم كلمع لجورمممم جو 
الا 62086 ملذاما خرن 
نطكا للفكلة 5م .8 8 .( 
تبان دما فْ 1 الكفا 0 بالتشاولاة ,لازو ص00 
والامتناع عن ثناول الاطعمة 
دكميات كديرة والمشرر؛ بات 


الروحية 1 . 5 ,0.14 ُ 8 
الفسم 3 ء' 


الفتين :| ١‏ "ينون بنث انيس 
الاي بدلا سن 1 ين 


الديمد بإ عسوم 
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اختارى «كميليا» لتلك الايام الكئسة! 

فترمك و نف عنلك . اي فوط «كاميليا» 

معدة اجحمة لنظل ناعمة دون أرت لسخين 

ولتكفل اعظم قدرمن الامتصاص وبذلك 
توفر وقابة كاملة . 


قام يعاق انجاتها ٠‏ 
0 به كااالة 5000 


١_5 


استعمال قلم الاحمر 2 زان 
دطبيعته ١كتفى‏ ادن بوضع 
الاحمر عليهما كما هما مع 
العتانة ما أمك' ن بطرفى 
الشفتين حيث يجب أن 
تنتلاقيا مدببتين , أما ان 
فعليك لبن ممم حدودهما الى 
الداخل قلبلا وان كانتئسا 
رقيقتين عليك بتحاوز 
حدودهما الطبيعية قلملا ٠‏ 
ويجب أن يكون أحمرالشفاه 
ومنسجما معه ٠‏ 
الاسسنان 

فرشيهسا بفرشاة ذات 
شير طويل على ألا يكون 
اللثة . لا تستعملى الا نوعا 
حيدا من منظف الاسئتان ٠‏ 
يخود افر 
النبات أو الملسس ؛ امضغى 
الطعام بكل أسنانك حتى 


بالقراطع ٠‏ اعرضيها عسللى 
طبيب الاستان مر تبن فى 
السنة ٠‏ 

وبر الوجه 


كثرة الوبر على بشرة 
الوجه دليل على عدم انتظام 
افرازالغددءوينز عهذا الودر 
بالطريقة المعرّوفة عندنا فى 
الشرق العرينى ولكن الوسر 
لا يلبث أن يعود الى الظهور 
بعد شهر وآحيانا العام أقل 
من الشهر ٠‏ لذا فاننا ننصيع 
بالالتجاء الى نزعه بالكهر باء 
حيث لا يعود الى الظهور مرة 
آخرى ٠‏ أماان كان ار 
ضعيفا فيكفى صبغه . صبغكه بماء 
الأو كيين ممزوجا بكمية 
مساوية من إلماء ٠‏ 


ماكياج الوجه 
قاعدة اللسدداة تكون 
التجميلٍ أو فون دى تان * 


و بحب توزد هذه القاعددة 
على الوجه كله بالعدل 
والقسطاس ٠‏ والافتضل 


. الخثيار أحمر المنسسقاة من 


النوع الدسسم ٠‏ أما البودرة 
فيجب أن يكون لونتها 
منس حم ا مع لون النشرة 
نفسها ٠‏ وتوضع علل الوجه 
بالركناشية الخاضة آن. بقطعة 
من القطن ٠‏ أما الزائد منها 
فيزال بواسطة الفرشاة 
الخاصة 
العلق 

يجب أن تبذل له نفس 
العناية اليومية التى تبذل 
للوجةه وأن وضع عايبية نفس 
نوع الماكياج الذى يوضع على 
الوجه, وان لاحظت على عنقك 
الاكتناز فهذا دليل على أنك 
بدأت تميلين الى السمنة 
ذاحذريها 
الصار 

بحب على ال أة أن اتليس 
انه لسر مني البلوغ ٠‏ 
ويشسترط فى هذه الحمالة ألا 
تضغط على الصدر بل نرفعه 
برقة . رشى صدرك يوميا 
بالماء اليسارد واتبعى ذلك 
سدليك داثرى خفيف 
بواسطة محلول قايضص 
للمسام ثم قومى بأداء بعض 
التمرينات الرياضية , وهاك 
تمرينا مفيدا : ضمى يديك 
فى مستوى ارتفااع كتفيك مع 
جعل كل من الراحثين تضغط 
على الاخرى ٠‏ 
الخصر والردفات 

يجب ألا يظهر البطن ولا 
تفاصسيل الارداف ٠*٠‏ قفى 
معتدلة مع ضم القدمين ورفع' 
الذراعين فوق الرأس * 
ميل ببطء فىجميع الاتجاهات 
فى حركة دوران مستمرة 
) أمام حين , حاف , 


وات أردت 00 جيسن 
الردقين عليك بالاستلقاء على 
الظهر مع فرد الجسم وشدهة 
ثماما 2 تدحر جى على ردف ثم 
على الردف الاخر 
الذراعان 

انحمالالذراعين متوقف . 
عليكآانت وحدك٠‏ انالاعمال 


التى تتطلب بعص المجهودهى 
صديقة العضلات لانها 
'نقويها وتصلبها » وهنساك 
بعض الالعاب المغيلدة 


لزعي عدل العيكرة الشلة 
والكرة الطائرة والسباحة 
والتجديف . هاك أيضا 
تمرينا مفيدا : ارفعىذراعيك 
الى أعلى مع شد الجذع وفتح 
اللسياقين , اثنى الخصر 
بسرعة واقذفى الذراعين مع 
شدهما جيدا أبعد ما يمكن 
بين الساقين 

وان كان يكسوهما شىء 
من الودر الظاص فالافتضل 
نزعه بالكهرباء عن الالتجاء 
الى الطريقة المعروفة عندنا 
فى الشرق العسر بى . اباك 
واستعمالشفرةالحلاقة فائها 
تقوى جذور الشيعر وتجعله 
ينبت قويا وبسرعة ٠‏ وان 
كانت البشرة مصسسابة 
بالحبيبات فليس هناك 
أحسن من تدليكها بكر يممغذ 
كل مساء بعد التتواليت ٠‏ 
ولتنعيم المرفقين ( الكوءين) 
يجب تدليكهما يوميا صباح 
مساء » وليس هناك خير 
من غسل الذراعين بالمساء 
والصابون مع تدليكهمنا 
بحجر الحمام شخاصة الاجزاء 
الخشنة منهما ٠‏ ان رغوة 
الصابوناذا تركت على بشرة 
الذراعينمدة طويلة أكسبتها 
نعومة فى الملمس 


السدان 

اغسليهما بصابونزمن نوع 
حيد واعتنى بهما عدابتك 
بوجهك », دلكيهما قبر ١أنوم‏ 
بكريم خاص أو بجليسرين 
مضافا اليه بضع نقط من 
الليممسون وقليل من ماء 
الكولونيا وأتناء قيامك 
بأعم الك المتزلية 
المختلفة البسى فى يديك 
قفازا من المطاط ؛ ان الاظافر 
دواهر الايدى , فرشيهما 
سباح مساء وابرديها كل 
اسبوع , وان كانت تتقصف 
سهولة يجب علي كأن تبحلى 
عن السبب ,» ضعى أظافرك 
امستع بددائق: فى كليل عن 
زيت الزيتون الدافىء , 
كررى هذا العلاج يوميا ان 
أردت نقوية أظافرك 
السسساقان 

فيما يختص ببشرتهمسا 
وبالوبر الذى يظهر عليهما 
يجب أن تتبع معهما نفس 
الطرييتقة التى تتبع مع 
الذراعين, وان كانت سساقاك 
غليظتين أكثر مما يجب أو 
نحيفتين فليس أمامك الا 
علاج واحد لكلتا الحالتين ألا 
وهو المنفى 2 ولكى تنتظطلم 
الدورة الدموية خلالهمما 
أريحيهما ولا ثقفى عليهما 
كثيرا » استلقى على ظهرك 
أرضا و ضعى قدميك على 
كرسى مدة عشر دقاتتن 2,2 
انها أحسن طريقة لاراحة 
الساقين المتعبتين * 
القدمان 
اعتنى بهما كعنايتك 
باليدين ء ان الاحذيةالضيقة 
تفسد شكلُ القدم وتسبب 
ظهور الكالو » امتثعى اذن 
عن ارتداء الاحذية الضرقة 
ان أردت أن نعود قدماك الى 
جمالهما الاصيل .*٠‏ 


٠١ 353 طان‎ 8015 58285835 ٠١ 0م0520‎ 


0 00000 : 
1 بالك افميية كس بلك مس 4 » المالية 


فالعالملا يوجد الى يكن ١‏ 
<< أ سعشك بساك مثلما نعشك 


لاوبتده ياردل لاعاموم؟ 
وائصبانوت بلزارئرة ياردش 
(: صائديت العاللى الطاطر» 


وسنجّايت اطرل نيام دك : 559006 ك2 
امدرع الخام. . ,تودرةً التالك ٠‏ واليرباعين» 


اتا مم مانا 


مدل ل هشة ٠.‏ مجو ارد يده 
الشلون الى يصنعبا ارستوك 
غيئة كالاؤا و خفيئة كالقس م ومتيئة كالنولاذ ٠اده‏ 
نشل عن قيمتبا اللمعة! لقد 33 نياون ارستوك 
لبصل خطوئك خنيفة ورشخيقة . ولا عدب فقد 
أخردته شركة متعخمصمة ق سئاعة الجوارب الناخرة ٠.‏ 
وري « زودين » او ثلاثة فانت ايضا ستندمثين 
كيف ان مثل هذه الجوارب الفاخرة ثباع 
بهذا المن التليل ! 


وصلة الاكتاف من الخلف 


اقفلى البسانسة وضمى 
الكتفين وارسمى من قطعة 
واحدة وصلة الاكناف 
فوق خط عرض الظهر 
( أنظرى الرسم ١‏ ) اعمل 
ثنيات أو كشكضات أو 


سم أو ١‏ 0 زيادة عل 
كله 


وصلة الاكناف من الامام . 
مع كشكشة تمتد الى 
الخصر 5 


7# 


ان هذه الوصلة لا تكون 

اقفلى البائ نسة وخطى 
وصلة الكتف على سم بابد 
فوق خط عرض الظهر ٠‏ 

أما للكشكشة , شسقى 
أسفل الكورساج على امتداد 
السائسة الى الخصر * وليكن 
بعد الفتحة أو عرضها من / 
تسم الى ٠‏ سوحسب ليونة 
القماش ( أنظرى الرسم ؟ ) 

ان كان القساش من 


,ران كان أو عش النحل 


فليكن العرض ثلاث مراث 
نحت شكل واحد: كورسساج 
1 4 ك, 4 تك الى غ . 


1 


0 


0 


0 


ا 
00 
ل 


هذا التابير مصنوع من القطيفة 
متسع وقد غطى التايير بعضة 


بجالونات غاية فى الاناقة والجمال ٠‏ 


0 
0 


2020 هذا الفستان الباريسى'من 'تنصميم صانعة الازياء المعروفة جرمين لوكونت 
وهو من الجرسيه الرمادى ٠‏ وبلاحظ أن الكورساج ضيق وأن الجونيلة 
, ضيقة عند الردفين ثم لا تلبث أن نتسع من الخلف ٠‏ أما الحزام :فهو من 


لحفلات بعد الظهر يقدمكريستيان 
ديور هذا الثوب الانيق المصنوع من 
الثافتاه الاسود ٠‏ الاكتاف درابيه ٠‏ 
ويغطى همذ الفستان الديكولتيه 


. '.“فسبتان لحفلات بعد الظهر تقدمه جرمين لوكونت وهو .من الفاى الاسوده 
شكل جميل اذ يلاحظ عليها نلك الثنيات ذات التموجات التى على جانب مبها ' - 


2 


هذا الثوب من الكريب الاسود من ابتكار بيير بالمان وهو للسهرات 
وهو عبارة عن بوليرو من القطيفة الخضراء حليت ببرودريه من خيوط 


0 
0 


0 


1 وهذه حجرمين ل و كونثك تقدم هذا 
الثنوب البدبع الذى يرتدى فى 
الحفلات الساهرة الكبيرة *٠‏ وهو 
مص نوع من الدانتلة الوردية وقد 
أطاق عليه اسم « السفيرة ا 


ان 


جا 


الساهرة 


كَّ 
المصنوع من التول وهو 


جر 
وقد 


للب لم 


مترا من التول الب رتقالى ٠‏ ان صورتنه 


١‏ الثو 
أضيا لاحفلات 
حمسين 


٠ 


سم هل 
لكلف صنعه 


انا 


0 


0 


وقد 


لاق 


١ 


تند سيان البا 


ن 33 


2 


أنه حلى حم 
يزيات 


3 


الدو 


ل الألكس» 


اما 


دك 0 
يه الابه 


اه 


5-5 


دور لسع 
الو عرناك 


أ 


١‏ وهو معد 


4 


قوع 
الحمال 3 


نْ 


هذا النو 


09 


متها 


نََ 


2 


اث 


0 


ام 


هذا الفستان الرائم 
من ص مع ددين بالمان ومما 
دلفت ١‏ لنظر سس سسك| 
البرودرية الموشى 
بالذهب ٠‏ أما الفسستان 
فهو من القطيفة 


هذا المعطف المصنوع 
من فراء الفيزون جميل 
للغاية والاحمل منه هذا 
الكورسيليه * تصميم بالمان 


ا 00 


صفحة 1 بقدم حاك فانه هذا الكورساج الجميل. الابيض 
ض 517 الى اليمين فستان لحفلات بعد الظهر أو المساء من: 
الساتان الاسود ٠‏ الياقة على هيئتنة مثلث مقلوب ابتكار 
مارسيل روشاة ٠‏ الى اليسار 'ثابير من الصوف الاسود 
بأكمام تنزل الى ما 'تحث المرفق قليلا ٠‏ الباسيك قصير 
تصميم باكان ٠‏ أسفل الى اليمين ثوب من الصوف الاسود 
عليه بوليرو من القطيفة لون الشسطة ٠‏ تصميم ديور 


هذا المعطف مصنوع من الصوف الب وكليه 

' ذى اللون الاصفر ٠‏ وبلاحظ على هذا المعطف اتساعه 
وبساطته ٠‏ أما الاكمام فقد ركبت بطريقة مبتكرة 
ورفعت قلابات الياقة ٠‏ انه من صتع مارسسيل 
روشياه مبتكر الازياء الباريسى المعروف ٠‏ 


أعلى : معطف يقدمه كريستيان ديور وهو من الصوف 
البنفسجى ٠‏ وبلاحظ أن انساعه من الامام٠‏ 

أعلى الى البسار : معطف غاية فى البساطة وتابير بجاكيت ل ا” 

آأسفل الى اليسار : تابير مبتكر أنيق وبسسيط يرتدق 5 0000 1 ا 
للصباح ولبعد الظهر ٠٠‏ ل ا 


1 
0 


صوف تربكو لونه أدمسر 
غامق ولكن به جزء أحمرفانج 
واخر غامق , فهل من طريقة 
لاصلاحه لانتفع به فى 
الضماء 

بج ل هذا الجاكيت يمكن 
اصلاحه بالصماغة ,. ولاجراء 
هذه العملية يجب عليك أولا 
ازالة لونه غير المتجانس 2 
وذلك بالطريقة الاتية : 

اشترى مقدار أوقيتين من 
مسحوق ( بودرة السلخ ) 
وتباع فى محلات الصبافة 
البلدى ثم ضعى مقدار نصف 
صفيحة من الماء فى الاين 
الصا ج المطل فوق النار حتى 
ا 
بودرة 0 وقلبيه إعضستا 
0 أو ح ديد حتى لا 


2 نْ بقع صدأ ولهذا 


الضرورى” اسدتعمال اناء 
الصاج خال من التقشير 9 
هذه العملية, ضعى الحاكيث 
فى المحلول السابق بعد ازالة 
أى أزرار أو هذا نين ليسسةكه 
ولاحظى أن كون مغمورا 
تماما بالماء وابدئى بتقليبه 
داخل المحلول من آن لاخر 
وهو فوق الئار حتى يزول 
لون الجاكيت تماما ويضير 
أبيض وتنستغرق كه 
العملية حوالى ثلث ساعة ٠‏ 
ثم ينزع من الماء ويشسطف 
ع دافىء حدى, 


عدة مرات بما 


تزول آثر بودرة السلخ ثم . 


ابدئى بصباغته كالاتى 
استعملى صبغة ( نادكو ) 
لانها أحسن أنواع الصبغات 
أعدى اناء وضعى فيه مقدار 
نصف صفيحة بس الماء فوق 


الثار حتى يغلى لم خذىمقدار 
الصبغة ( مسيغة: تادكو ) 


وابشريه ثم أذيبيه في يِل 


0 


من الماء وصفيه بقطعة شاش 
ثم تضاف للماء ويقلب ٠‏ 

ضعى الجاكيت فى محلول 
الصبغة فوق النار ولاحظى 
أن بيكون مغمورا ثماما بماء 
المسغة حتى تحصلى على 
لون متجانس فى جميع أ-جزاء 
الحاكيت فى محلول الصبغة 
208 واستمرى فى ذه 
العملية لد تلصف ساعة ثم 
در قبع من ماء الصافة 
ويشطف عدة مرات بماء 
دافىء حتى يزول كل أثسر 
للصغة ثم لعصر بالضغط. 
بين اليدين للتخلص من أكبر 
كمية من الماء ب يفرد على 
المنضدة وتساوى أجزاوؤه 
ليأخذ شكله الطبيعى ويثرك 
حتى بجف ثماما ثم يكوى على 
الظهر بواسطة الضغط. 
بمكواة هادئة حدا 


77 كتانب حيك الد وف 
دليل عملى لاشغال التريكو 


والكر وشيه 
نشرثك شركة 


ف ا 
( باتونز وبولدويئز ) كتابا 
بقع فى 5/ا صفحة ويحتوى 
على 5١‏ نموذجا مصورا 
لاحدث وأجمل أنواع 
التريكو والكروشيه ٠‏ وهذا 
الكتاب ذوفائدة عظمى لهواة 


.حبك الصوف لما يحتسوق 


عليه من ارشادات عسديدة 


للمتقدمت والممتدئات 
تمكنهون هن صئع أحدث 


الموديلات من أشغال التريكو 
والكروشيه وثمنهذا الكتاب 
عشرة قروش صا ٠‏ 

ويباع فى محلات أصواف 
التريكو وفى المكائب الهامة* 
ويطلب كذلك من دار اتحاد 
بنت النيل 58 شارع قصر 
النيل بالقاهرة 


ل كبك بانسسداتق قن “إن 
منظر الغرفة لا تكون أناقتها 
تامة الا بستائرها الجميلة 
المنسجمة المعلقة على أيواب 


خذى 
أولا ‏ مقاس طول الشسياك 
وعرضه قبل شراء القياش 
المطلوب وهو من التيل 
المخصوص للستائر ويباع 
فى محلات الاقمشة الكبيرة 
ثائيا ب قسمى طول الستارة 
الى قس مين واتركى 
جزءا من أسفل الستارة 
لعمل ثنية الحرف بغرزة 
رجل الغراب المعروقة قم 
قُسمى, بعد ذلك هذا الجزء 
وارسمى هسلة الوحدات 
الموضحة فَئ هذه الصفحة 
بحيث لا تتعدى تصف 
الستارة وهذم الوحدات 
تكون خطين أفقيين كما هو 
مبين فى الصورة وأتركى 
باقى 0 يدون رسسم 
مظي ر الشغل واضعدا 
حميلا ٠‏ 2 أ احضرى 
خيطا حريريا ثمرة ه فاذ! ' 


كان .لون السثارة مثلا بيج 


فيكون لون الخيط. طرابيشى 


وأخضر زرعى جميل ولا 
تكثرى من الالوان التى يجب 
3 تكون منسجمة مع لون 
رابع أما طريقة الشغل 
فهى غرزة الساق ( وهى 
معروفة) وتتستغلى بها جميع 
الوحدات من الخسسارج 
والداخل وبعض الوحدات 
اشغليها بغرزة عش النحل 
وطر يقتها هى خيوط متفاوتة 
ومتساوية بداخل الرسم ” 
أفقية ومتماسكة بالطول 


لون السثارة لتبدو حميلة 


ونظيفة وتعطى منظر الغرفة 
الشكل اللائق بها 


فى منسايقة بست اليل 
( أجمل وجه لصرية ) 
ارسلى صو رنك بالاسم 
| والعئوان ٠‏ آخر مبعاد 
١ (‏ نوفمبر ) 


5 


الخال الافرنجى 


يتكون هذا النوع من المخللات من عدة خضر كالجسزر 
واللفت واليبصل والخيسار والقرنبيط والفلفل ٠‏ واتخداف 
طريبقة تخليل هذه الخضر عن الطريقة النلدية المعروفة 
باضافة بعض البهار الى الخل الستعمل فى التخليل وكذلك 
على الخل قيل اضافته للخضير ٠‏ 


طريقة التخليل : 
الى أجزاء مناسسية » أما الخيار فيحسين انتخاب التسسار 


الصغيرة 0 لان كاملة بدون تقطيع 
؟ ‏ اوزنى الخ ضر المقطعة المراد 'نخليلها ثم اخلطيها 
بكمية من المليج الناعه” تساوى ربع وزنها وضعيها فى آنية 


التخليل واضغطى 5 بثقل' واتركيها لمدة 'نتراوح ما بين 
5 و؟ ساعة ,2 ثم اغسليها فى ماء نقى وضعيها ثانيا فى 


؟ 


ما يكفى لتغطية الثمار ثم ضعيه على النار 

4 ب ضعى كمية هن البهار الافرنكى ( ويباع فى محال 
البقالة الكبيرة ) فى شاشة ضيقة ونربط ثم يا فى 
الخل واتركيها نغلى مع الخل 2 ه دقائق 

ه ‏ ينزع الخل من على النار وترفع شاشة البهار ويترك 
ليهدأ قليلا ثم يصب فوق الخضر فى آنية التخليل ولاحظى 
أن تكون الخضر مغطاة نماما بالخل وتغطى الاوانى وتترك 
لليوم التالى 
فى اليوم الثانى يصفى الخل من على الخضر فى اناء 
ل 16 مدة ه أدقائق 0 ثم يتزع من على النار 
3 العملية فى ل 0 0 الانية” وش كَُ المخلل 
فى مكان جاف حثى نتم عملية التخليل 

ملحدوظة : ١‏ - القرنبيط , والفاصوليا الخضراء تلق 
نصف سلق قبل الابتداء فى تخليلها ٠‏ 

اع عنس كيل البصل : اختارى اليبصل ام 
الصلب وقشريه ' ثم يغطى بالماء المارد والملح ويترك لمدة ؟ 
ساعة ٠‏ ثم ب ان بالماء المارد ار بالط هله 
السابقة ٠+‏ 


كبز كما ما 


صملية الياذيى 


أشاميل 


حجان الروى إقاعة ١‏ له 


المقسادير : تعمل صلصمة الباشاميل 
أقة باذنيجان رومى ملعقة كبيرة دقيق 
'رطل لحم مفروم ملعقة كبيرة سمن 
بصلة مفرومة رطل لبن أو لبن وبهر؛ 
ملح وفلفل وبهار صفار بيضة واحدة 
عصير ليمونة ملح وفلفل 
الطربقفة : 
١‏ قشرى الباذنجان ثم قطعيه الى قطع صغيرة مناسسبة 
وضعيه مع قليل جدا من الماء و عصير ليمون وارفعيةه ذوق 


النار الهادئة واتركيه حتى ينضج وشتهرى تماما ويتشرب , 
جميع ماثه ثم بهرس حيدا بالشوكة أو مرربه من المصفاة 
لتحصبلى 00 0 ( بيوريه ) أشبه بالبطاطس 
البمووية ٠‏ ش : 


وأضيفى اليه 00 فل 0 5-0 


اعملى العصاج بوضع قليل من السمن فى حلة وعتدما 
بقدع أضيفى اليه البصلة المفرومة وعتدما يصفر لونها 


أضيفى اللحم حتى .يتم التحمير ثم الملح والفلفل والتوابل , 


5 اعم ل صلصة الباشاميل : بوضع مقدار ملعقة السمن 
فى حلة فوق نار هادئة حتى تتحلل ثم أضيفى عليها الدقيق 
ويقلب لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم تغيير لون الدقيق 

ه ل يرفع بعيدا عن النار وصبى عليه اللبن جزءا بجزء مع 
التقليب المستمر دتى ينتهى مقدار اللبن 

 "‏ أعيدى الصلصة على النار الهادثة معالتقليب المستمر 
حتى تغلى ويستمر فى الغليان لمدة ه دقائق لينضج الدقيق 
النار ويضاف الملع والفلفل ويضبط الطعم ٠‏ 

٠‏ عندما تهدأ نوعا يضرب صفار البيض <يدا ويضاف 
مع التقليب السريع الى الصلصة 

ادهنى صينية جيدا بالسمن ثم ضعى فيها نصف 
مقدار الباذنجان البيوريه ويساوى ثم ضعى فوقه طبقة 
اللحم العصاج ثم باقى مقدار الباذنجان 

8 ب نصب فوقه صلصة الباشاميل بحيث تكون كافية 
لتغطية السطح نغطية كافية ثم رشى سطحها بقليل منالسمن 
أو الجبن الأرؤمىي الممشورة 

٠‏ - نوضع فى فرن سساخن لمدة ٠١‏ دقائق على الاكثر 


الماظية القبوة بالفواكه 


المفسادير : 
ملعقشان شوربة كبيرتان بودرة للتحلية 

من مسحوق جيلانين ' عصير ليمونة 

مصفاه الرغية لازخرفة 
نصف فنتجحسان شاى بكر 00 لبانى للزخرفة 
الطربقفة : 

وت أذيبى الجيلانين كك مقدار <والى تنصف فشحصان 
شاى من الماء البارد 

:5 ب صدافى القهوة من شاشة ضيقة ثم صبيها وى سياخنة 
فوق الجيلائين المدللة وقلبي الجميع حتى تذوب الجيلاثين 
تماما ٠‏ 


اسم السمم ضها سمه 


عاديّ 1/9.64 4ه 


ف 


1 3 ١م‎ 


صر 


انخيشل كيز ةا مما لاض 
الامتجماء إذأات فثاهر 
ينظ غباجيا وبجيدالهالممانها 
سربجّا. واستهال هاه 


جميع أد وام 
ع 


0١ 


ا 


3 


أ 5 
للا رضسهة و(السبا 


0 


1 


ار 0 


ركيه) 


والامشاث واللشميع 


"٠‏ أضيفى عصير الليمون والسكر الكافى للتحليسة 


| وامزجى الجميع جيدا واضبطى الطعم 


صبى الالماسية فى قالب مبثل بالماء البارد ويترك 
حول الثلج أو فى الثلاجة حثى تجمد واتنتماس.ك 

ه ‏ ضعى الكريمة اللبانى فى سلطانية واخفقيهما 
من السكر البودرة لتحليتها وضعيها فى كيس الحاوى 
المر كب عليه بلبلة يشكل الوردة 

لأاعنه التقديم تقلب الالماسية 56 طدق بلاورى مسطح 
ودزخرف حولها بوردات من الكر بمة المخفوقة ووحدات من 
العنب أو الكريز المحفوظ بعد ازالة بذوره وانقدم كما هو 
موضح بالرسم ٠‏ 

لبي كد ية 


520 الرما: . 
الفسادير : 


: كوب عصير رمان صسوديوم لكل 5 كوب 
10 5 شراب ( لشترى مهن 
١‏ لل اي ابر جا يلام 
١‏ وربع جسرام بنزوات ١‏ كوب شراب 
قبل أن تبدئى بعمل هذا الشراب لاحظى أن تكون 
الاوانى وبداك والفاكهة وكل شىء دافا خالا من الماء ثماما 

١‏ اغسلى الرمان وجففيه جيدا جدا ثم كسريه ويفرط 
حباته ثم اعصريه فى مصفاة نحاس جيدا ثم صفيه من شاشة 
ضيقة الثقوب لتتحصي على عهسر رائق خال من الشدوائب 

؟ - يكيل العصير وخذى السكر بالنسب المذكورة أعلاه 

“ا أضيفى السكر للعصير فى وعاء من الصاج أوالصينى 
أو الفخار وغطى الاناء جيدا واتركيه لليوم الثاني مع ملاحظلة 
تقليبه من آن لاخر حتى يذوب السكر ٠‏ 

5 د صفى العصير من شاشة ضيقة للتخلص من قذارة 
السكر ثم يكيل العصير لمعرفة ما يلزم من البنزوات وملح 
الليمون 0 

ه ‏ خذى لكل :5 كوب من الششنراب مقدار ١‏ وربع جرام 
بنزوات صوديوم مذابة فى قليلجدا من الماء المغلى ثم أضيفيه 
للشراب ويقلب جيدا ش 1 

أذيبى ملح الليمون فى قليل جدا من الماء المغلى حوالى 
نصف فنجان قهوة ويضاف للشراب السابق ويقلب جيدا 

لال يعبأ فى الزجاجات الحافة و بحكم غطاؤّها حيدا ٠‏ 


الاثنين م اكتوبر 
عدس مطببوخ بالارز 4 
باذنجان 0 بالنسوم 


الالالال الالالال انها 
ةا 


الراك 


1 


4 


0-4 


الثلاناء ٠ه‏ اكتو بر 


دفيييكت 


الاربعاء ؟ اكتوبر 
قرع 0 مفلفل» 
. فاكهمة 


التخميس ١١‏ اكتوبر 
لجبية ز منلطة طبامل , 


الجمعة اكتوبر 
أرانس محمرة ,2 ملوخسة 
خضراء ,2 أرز مفلفسل 0 


ثنفةهة 


السبث ؟١‏ اكتوبر 
مسقعة باذنجان بدون 
لحم » أرز بشسعرية , 


الاحدء ١‏ اكتوبر 
باميا ويكه , أرز مفلفل » 
سلطة طماطم , فاكهية 


الاحد ل اكدوبر الأثثين ١6‏ اكتوبن 
فاصوليا مكمورة . أرن فول نابت مقل » 
مفلفل . سسلطة زبادى ,2 مفلفل ا 
فاكهة فاكهمة 


ريرص بيب ىوذ 


ل ل يا اس و 1 

نود أن نعلن للرأى العام ولجمهور العملاء والمستهلكين 
ان ذلك الصمت الذى التزمته الشركة حتى الان ازاء ثلك 
الحملة التى كان يقصد بها الاساءة الى مبتحات الشركة ب 
يكن الغرض منها الا تهيئة الفرصة الكافية للجهات الرسمية 
المسئولة باجراء جميع الابحاث والتحاليل ٠‏ 

وقد نفت شهادات التحلي لالرسمية الصادرة من وزارة 
الصحة بقوة وبشكل ا 1 التى افتر دست 
علينا . والادعاءات المغرضة التى وجهت الى انتاج الشركة 

والان » وقد وضعت ببيانات الهيئات الرسمية المسئولة 
حدا لكل هذا : تعلن الشركة بأنها ستتخذ جميع الاجراءات 
القانونية اللازمة ضد جميع من نولوا قيادة هذه الحملة التى 
كان الغرض منها الاساءة الى سمعة منتجات الشركة , كما 
ستتخدذ كين الاجراءات ضد كل من تساوره نفسه ل من 
جك ذاكم امم نشر أى دعاية ترهى الى التشكيك فى نقاوة انتاحها 
وشرابها ٠‏ 

ليك وا عن سا ا 
لهذه المادة أية علاقة بانتاجنا المسمى ( بيبسى كولا ) كما 
تقر ران كلنة ( سس ) عشنيقة من كلمة رز بسب 0 
الى معناها باللغة الامر يكية الدارحة القوة والحيوية وهما 
رمزا انتاجنا <٠‏ الشركة الوطنية المصرية لتعبئة الزجاجات 


البسنا: الزى نعمت , العيزة | لصيل 
وعامتها ف الاسكقرال الامَصاءئ 
موسسربشرلا تا الفو سم ش 
| منشيمالصناعات برك 5 
شيل نشا كل الأصال اللمسيرفية 


دزو بعواسم ا مريريا سكب وعد يما كبريًا 
وكزاؤم وعراساوه سشح كل جلا و ا شالج * 


التمرين الاول 


التمرين الما فى 


4 


معتدلة وافردى 
ذراعيك الى الحانبين , 
أر سيمى بهما دواثر صسغيرة 
بطرف الاصا بع صع ا 
الذراعين جيدا ورميهما الى 


الوراء قليلا » قومى برسسسم 
هده الدواثر لت مرة 5 


التمربن الثالت 

اسندى احدى يديك الى 
قطعة من الاثاث أو الى حائط 
قفى على أصابع قدم واحدة 
وارقعى القدم الاخرى الى أعلى 
أعيدى التمرين من ١٠5‏ الى ' 
٠‏ مرة لكل قدم * 


فوق 0 0 0 
ادف فضى الجذ عجهة د 
الى الأعام اصعدى من الحجهة 
اليمنى ٠‏ استمرى هكذا 
مرآت ثم اعكسى الاتجاه: ٠‏ 


التمردن اليخامس 

اجلسى على الارض* ادنى 
التساق: السرى “لم الشحاق 
اليمنى مع لمس الكتف اليمنى 
بالسناق السري قروز 
بحركة لف الجاع ثنيه 
| على الساق 0 بن 
3 عشر ين الى خمس وعشرين 
4 مرة ٠‏ 


التمرين السادس 

استلقى على ظهرك مع ذرد الذراعين 520 
الى الحانيين ٠»‏ ارفعى سرعة ظهرك من على الارض 
ضع الذراعين وسماق واحدة وحاوللى لمس الساق 
اليسرى المرفوعة بأليد ليمنى ٠‏ عودى الى وضعك 
الاول وابدئى بالساق الاخرى ٠‏ كررى التمرين 
من ١5‏ الى *؟ مرة ٠‏ , 


0 57 : 2 ٠ 


تذليك 


اللا شاع حسن صمبرى باشا بالزمالك 
: حوار محطة شل مباشرة 

»و ان ا الرياضسية الحديئة المسسيطة تحقق 
حامك وتهبك الرشاقة المنشودة والصحة المأمولة 
والحيوية المدهشسة المتدفقة بفضل اخصاثية حاصلة 
على دبلوم المعهد العالى للتربية البدنية ٠‏ 

+ كذلك بفضل التدليك الطبى الفنى ستئالين الاعجاب 
فى كل مكان وتشيعرين بالنشاط وبالحياة من جديد 
ونتيقفظ الخلايا التى يميتها الخمول وعدم الحركة 
التى تحتمها المدنية على بعض السيدات أحيانا 

+ كما تفعل حمامات البشار: فعل السبسددر فى ازالة 
الشحم والرومائزم : 


م أر 
مب ميمه مس به 
١‏ <حصة ألعاب بدنية خلال الشهر ١6‏ 
ندليك طبى لجسم كله أو للنصف 2 كن 
حمام بخار كامل ل الملل 2 ااء؟ 


علاج تشوبهات 5-5 نتفق 0 ممع لمديرة 
( المعهد نخاص بالسيدات فقطا ) 
المواعيد من 8 الى ١‏ ظهرا ومن : الى ٠”"ابرك‏ مسماء 


لقد وصلتنا هذه الرسالة 
ونشكر صاحيتهاء اذ أناحث 


كنا فرصة ندبر علاجمشكلة 
منأخطر مشاكلنا الاجتماعية 
وأكزرها شيوعا ٠‏ هذه 
0 التى نعرضها اليوم, 
ننج عذها داثما الالاف من 
ات الطلاق ٠‏ 
وبهمنا الان أن نعصرض 
اللشكلة وسوف لا ننشر ف 
هذا العدد الجزء الخاص بحل 
هذه المشكلة » والما سوف 
ننشره فى العدد القادمضون 
الحلول والاراء المختلفة التى 
نرجو من قرائنا المساهمة 
النا ريك جميعساً أن 
نسترك فى حل هذه | لشكلة 
وأن نتدبر ظروفها + ونتفهم 


<وادتها ‏ حنى تصل الى . 


الطريقة العملية التى' 


أن تفيل بها الى الخائمة 
السعيدة ء. لا الل الخاتمة 


البشعة الرهسة ٠٠‏ الطلاق 
٠٠‏ الطلاق +٠‏ الطلاق +٠‏ 
كما لبذ فيا 

هذه هى الرسالة, ولندع 
صاحبتها لتحدث : . 

لم آكن “أتخيل حينما 
تزوجته », أن , سيكون فى 
حياته امرأة ٠ ٠‏ امرأة أخرى » 
القد تزؤحنه , وأنا وائثقة 


ا 


1 


أنه الرجل الكامل . الذى 
اذا أقدم يعرف أين بضع 
قدمه ٠‏ 

لقد تزوجته ٠‏ وأنا وائقة 
من أنه تزوج ء لا ليملا فراغ 
حياته بامرأة . كما به 
معظم الئاس , أو ليملك فقط 
من تقوم على تصريف شئونه 
وانلما كنت أعرف كماما , 
اننى كنت أيضنا ء تلك التى 
كان يهفو اليها قلبه 

لقد سعى الى بكل قواه » 
حتى صرت له ؛ ثم مر على 
زواجى به شهران *٠٠‏ 
شهران فقط » لم أشعر فى 
حياتى قط الى سعدت فيها 
مرة واحدة مثلما سعدتمعه, 
عينى , كلما ركعت الى الله 
أحمده على ما وهست 

وعلى الرغم من كل هذه 
السعادة ٠٠‏ كانت هنساك 
سحابة رقيقة تظلل أحبسانا 
سمائى الصافية ٠‏ 

لقدكان يخري فىالصباح 
ولا بعود الا مع المساء 

' ولم يكن يحدث هذا أيضا 
فى كل أيام الاسبوع : وائما 
فى يومين فقط ٠ ١‏ فى ٠يومين‏ 
ينين بالذات ٠‏ 

لقد كنت أعرف طبيعة 
عمله , وهذا ما أقلقنى 


82 3 


يتعدى محاضرة واحدة فى 
آخر بعد الظهر ٠‏ وعلى هذاء 
لم يكن هناك ما يدعسو الى 
تغيبه » على الاقل عن موعد 
الغداء ١‏ 

لقد كان رقيقا جداء فكان 
يعتذر لى دائما عن سبب 
تخلفه لاعمآل خاصة بالكلية 
ولم بداخلتى + وق ساك + 
أدنى شك ,2 » حتى ٠ ٠‏ كان ذات 
يومء من اليومين اللذ ين تعود 
أن يتغيب فيهما , رأيته ٠٠‏ 
وبالهول ما رأيت ٠٠0‏ 

لقد كنت عائدة الى منزلى 


'وكنت على وشك أن أعبر 


الشارع لالحق بالترام فى 
الجهة الاخرى »2 وأضيئت 
حأة شارة المرور الخضراء ,2 
فتوقفت ٠‏ وانثالت مواكب 
السيارات كقطيع الغلم ,ء 
لست أدرى ما الذى حدث 
بعد ذلك 2 لقد وحجدت نفسى 
أتهالك على عمود النور, 
والدنيا تدور بينعينى دوارا 


ل لذكن شيكاء» الواأنقي. 


قد رأيته 7 +٠‏ زوجى ٠‏ 

نعم زوجى 2 يقوت سريارته 

وبجانبه ٠٠‏ امرأة أخرى ٠‏ * 
عدت الى الست ولتي 


سيدق 

أبعث اليك بهذه الرسالة . انها 
لبست قصة . وانما هى 
بوم » أبطالها وحوادثها , » هم هم 2 وان 
اختلفت" الوجو 
أما دوادثها 
لهؤلاء اكثات ء بل الالاف من الابطال ,» 
أبطال القصة ٠‏ 

ومن اللمؤسف حقا , أن يكون هؤلاء 
الابطال هم 
وشبانا » ومن الؤلم 
حوادث هذه الحكاية دائما م بالصل 
السهل المعروف 2 وهو الطلاق ٠‏ 

لقد تمكنت باسيدى ء أن أده 
حكايتى بخانمة ا 0 


حكاية كل 


ه22 ونغيرت الأسماء +٠‏ 
فهى رم ها التى ين 


عرائس اليوم 0 شسابات 
حقا أن تنتهى 


03 فتغليبت 


على 
٠»‏ وقدت سفيلتى الى شاطىء 
عمادىء جميل ٠‏ 
النسيدة 5 0 م ب حلوان 


اعرف بعد ذلك2 كيف عدت 
ولماذا عدت 

كانت فترة قاسسية لم 
يسبق لى أن جزت مثلها , 
غالبت فيها حقد قلبى 
ومحوت فيها سواد عقلى 

لقد كان قلبى يغلى » وكاد 
عقلى ينفجر ٠‏ كانت حياتى 
فى تلك الفترة ترقص على 
كف شسيطان ٠٠‏ شيطان 
مخرب أليم 

لقد كنت على وشك أن 
أشعل فى بيتى ثارا ٠٠٠‏ 
البيت الذى بيدى بنيت »2 
وكنت على وشك أن أبطشس 


بالعشى الجميل ٠٠‏ وأطير 
ولكن تحملت 
وقتذاك .2 لاغالب الشيطان» 
لقلد حاولت ,» وتغلبت , 
واننتئصرت #8 
ما الذ الكفاح ٠٠٠‏ وما 
أشهى الانتصار 


لقد تغلست ثقافة المرأة 
على بدائيتها الكامنة ٠.٠.٠‏ 
ار يي الجا 
الانائية ٠‏ 


* # ا عو 


وطهرت قلبى وعقلى» وطردت 
الاشسباح والاوهام ٠‏ 
قلت لنفسى : انه شاب , 


ولكل شاب ماض 5 
ليس ملكى 

وزوجى شاب ؛ وظهر أن 
ل4 ماضسا : ولايد أن كانت 
فى حياته امرأة ٠‏ 

ينه يطلب ال كل انوا 
وهو مش دود الى امرأة 
مشدود اليها بحب لا أمل 
فيه ٠‏ أد أن يهرب الرجل 
الى الزواج . من علاقة قديمة 
طويلة ٠‏ يشنوبها الاضطراب» 
والخوف »2 وتوقع الفضبحة ٠‏ 

واذ 2 الرجل على 
الزواج . لاله يبنشسد 
الاستقرار ء ولانه يطلب 
الحياة الهادثئة الامنة , 
المنمرة * 

واذب من ' الصعب جحدا ' 
أن نلزم ل ٠‏ بأن يقطع 
صلته بماضيه فى الحسال 
بمجرد أن يتزوج ٠‏ أو أن 
نجبره فى يوم وليلة » أن 
هجر عالمه السنابق ٠‏ واذن 
لابد له من بعض الوقت حتى 
يتحال م ن ماضسيه ٠‏ وحتى 
لغيب بين ثنايا تاريخ حيانه 
الطويل ٠‏ 

لقد تأملتك كل هذاء 
فكان على أن أتدبر ء وأن 
أكتشف , وأن أعالج » وأن 
أظفر ٠٠‏ كان على أن أكافح 
لاظفر برجلى ؛ لان يكون لى 
لى وحدى 

أحاول قط . أن يعرف 

اننى 'رأيتهما » ولذلك ليسم 
ألغير » : بل زدتث له مرحا 1 
ورقة , وحبا ٠‏ 

ومر شهر , لم أصل فيه 
لاحل 


وفى ذات صباح 


والماضى 


5 كنت 
أشباعدة فى 0 «المطة 2 
فووا" 0 9 ورقة 9-5 
الدقطنها , ولم أحاول أ 
أقرأها 2 وائما ا 
وارتجفت, ولاحظت أن لونه 
7 0 
لقد لمحث فى الورقة 
سطر بن * 2 سطر ين فقطل *٠‏ 
وقبله مطبوعة حمراء ٠٠‏ 
لم أبد شيئا دل على اننى 
لاننظة : .اما عممت. أن 


أطرق موضوعاء أى موضوع 


ولكنة تجباعل. كلماتى ,١‏ 


0 و اغتصب ابتسامة وصسياق 


امسر الورقة دمن أنامله 
ويقول : 
شيفيرة بأسئية 0 الرسيالة 


الجريئة دى ٠‏ لقد عثرت 
عليها فى كتساب من كتبى » 


كانت احسدى طالباتى 
استعارته منى » وردته 
وأبديت دهشتى 2 
وانضاحسكنا واعتبر ناها 
سسخافة كبرى تصدر عن 


طالبة , وقبلت وقتئذ » على 
نفسى أن أبدو أمامه بالمغفلة 
الكبرىء. العريقة فى الغفلةء 
لقد كنت وائثقة أن تلك 
الرسالة ليست لطالية ,2 
ولكنها 2 منها هى٠٠‏ هى٠٠‏ 
الارأة الاخرى ٠‏ 
ولكنى دبع ذلك 0 'لغافذلت 
ونغاست ,2 وا لك لسرت ما 
سدوف اتحمله الايام لى * 
ومضى أسبوع ٠٠‏ 
يمضى ٠‏ أسبوع معبق بأريج 


ولكن فى ومضصات 
ار بعة 8 أنا فى اصن كه 
لحظا نى معهة ,2 كا نت الع تغشي 2 


عينى غلالة رقيقة من الحزن 
حينما أتخيلهفى نفس الموقف 
معهأ ++ مع المرأة الاخرى 

ل ييا 
أمزق هذه الغلالة الرقيقة من 
الحزن ٠‏ ولا أجعلها تخفى 
سعادنى أكثر من ومضة 
سريعة  ٠‏ 

وفى نهايةالاسبوع' كنت 
قد اتففث معك على أن أذهب 
الى مكشية بعد الظطهر » حيثك 
نذهب بعده قضاء عمله 
لنمغى السهرة ٠‏ 

وحينما دق التليفون , 
كنت أجلس | لىيجوار مكتبه, 
أعيث بص فحات مجلة * 
وأمسك هو بالسماعة , 
فلاحظت بطرف عينيء؛ أن قد 


شنا بعضص الاضطر اب م 
أجاب بأنه ١‏ مش موحود ) ,2 
تم القى بالسماعة 9 


و مضنت دقمقتان فى صمت 
مطبق » خلتهما دهرا ٠»‏ 
ودق التليفون مرة ثانية, 


' المندلعة ؛ المشثعلة ٠‏ 


ف نسمتحدبب بم 03 السماعة م 


تقل ٠‏ وكأنه بدقع اهما 0 
الثاز: ؛ ورفنها 8 أن سدعجببه 
شهيقا طسو بلا . وحينئك , 
رأدت وجها كر غير وجه 
زوجي 2 فلم 0 أنه تغير 
دمثل ما رأدت ' لم يتكلم , 

ولم يتحرك 2 0 أشوره 
بأننى أراقب ركاه 
و لكنى سدمعحت صوثا نسائيا 
+ كاد يرق العليفون 
ورأيته يلقى بالسماعة فى 
محدوء . وبده عليها لا تزال 
تر تعس ء 0 آنه كان 


ضاخنا 


التحلب النظر 2 ولكنى 
صوددنت ا تصرى »2 
فتلافت نظراتدا 2. نظرته 
الحاثرة الوحلة 0 ونظم فى 


البلهاء » الساذجة فى تعمد ٠‏ 

لقد حاول أن ينتزع من 
فمه ابتسامة , ولكنها كانت 
انتسامة هز بلة صادرة من 
زاوية فمه المرتعشس ٠ ٠‏ 

وحاولت أنا أنأسرى عنه 
وأن أزيل عن نفسه الشك 
فى أننى قد لاحظت , حاولتث 
أن أسرى عنه بأى شىء , ولم 
تسعفنى الكلمات. ووجدتنى 
أنهض ولكن فى شىء من 
الضيق , وأن أطلب منه فى 
رفق ٠‏ أن يعفى نفسه من 
العمل . وأن نلذهب حيث 
نشاهد الغروب من شرفة 
( سميراميس ) * 

وكأنه قد وجدفىاقائراحى 
مهريا لاضطرابه المفاجيىء 2 
فانتزع نفسه من مكثيسه 
التزاعا » وأبدى ارتياحة 


للفكرة 'الصبائية + وخاول أن.. 


يوهمتى يآن...ضداغا مفاجتا 
قد ألم به ٠‏ 


بين 


يديه » ومرقنا من الاب * 


سدو يا حتى. باغنا باب 
الردهة الخارجى 8 
0 خطوة أخرق » وحدت 


اقد وقفا عمو والسمر فئ 
“مكانه, ونشيث بذراعى وهو 
بضغط عليه ضغطا آلمنى 
كانه سلامد منه بعض القوة ٠‏ 

ورأيتها تقذف فى وجهه 
الكلمات كأنها قنابدل مدوية 
ولم تكن الكلمات أضا مما 
يشتهى رج ل سماعها١‏ 
كلمات معحفوظة من قأموسسى 
حك دك في الخيانة 2 والغدر 2 
والخدبعة 

ووجدت الارض “'ندور بى 

بقى علشان ( الها نم ( 
دى كنت بتنكر وجودك * 

دتمى ( الهسائم ) دي 
السب اللى ذلك الايام دى 
تعداب وعودك ؟!] 


الات 


وكاد يغمى عليه ,2 ووجدته 
وينعقد لسانه فى فمة كأنه 
تقال + 

ووجحددت أنا الكلمات 
حاقى, ولكن حملتها الاخيرة 
أثارت أعصابى وحلت عقدة 
لسعانى 5 قفلث لها 1 

لا ياهائم » أنت مخطئة 

ماأنكر ش وجوده علشانى 
ولكن علشانك أنث١٠٠‏ أحب 
تعرفى الى أنا٠٠‏ 'أنا زوجته 
النار المشتعلة ٠‏ 

ووجدتها . تنهار انهيارا 
مفاسئا 0 وتدهالك على أقرب 


50 0ك 
م 44 الام 
اءم». الى 


وق تر تديش كا تزبيز 
تحول الى تشنج عصبى 
وكأن بكاءها قد جعله 
ثوب الى رشده 2 وكأنه قد 
طمأنه من شر مستطير ٠‏ 
واستدار نحوى 2 ووجدت 
كلمات الاعتذار ل تتكسر على 
شفتيه فى خجل مزرى ٠‏ 
لقد كان الموقفا حسرجا 
و هالنى منظر تلك (١‏ لح 3 
المتخشبة الملقاة أمامى ٠‏ 
فأخرجت من حقيبتى زجاجة 
عطرى» ودفعته ليحضر كوية 
ماء, وتعاونا فى مساعدتها 
وأفاقتّالمسكينة دعك حهك 
من اغماءتها. القاتلة ٠‏ لم 
أ+ذت تهذى بكلمات متكسرة 
نتلاحق على خديها 
وكلفت 


أنا 


نفسى 


الانتسام » وحملت أعصا بى ْ 


الزن معنا الل اوت أن 
ينفلت منى زمام الموقف ,2 
فأزيد من سواد المنقلر »2 
وأنهى المسرحبة بمأسساة 
دامية ٠‏ 
نفسها فى تخاذل . وتجسر 
وراءها أذيال الذل 
والاتكسار , والاسى 

ولاول هرة فى حياتى 2 
شعرت بذل الانتكسار فى 
قلب امرأة 0 

ولاول مرة فى حياتى 2 


وشعرت أن قلبى يتمزق 
وأن كل عواطفى قد انقلبت 
نحوها ٠‏ 

ولربما قد 0 7 8 
اعتمل فى قلبى » فاسترد 
جحأشه « ثم 0 فى 


أن يزيل غموض المسسوقف 
فعرفنى بها 

كانت سميدة بارعة الحمال 
كاملة 

لقد غفرت لنفسى سسوء 

لم ٠٠٠‏ أردت أن أسيدل 
الستار على هذا الفصسل 
القاتم » ونفر جميعا الى مكان 
ما .٠‏ 


الانوثة » ومن بيت 


وخرجنا جميعا , 
هى أن ٠.٠‏ 

والى هنا نمسك عن نشر 
باقى القصة , حيث تحدثنا 
صاحبتها عن طريقة علاجها 
للمشكلة ٠‏ 

ونحن نرجو من قارثاننا 
أن يساهمن فى اتمام القصة 
وأن يوافيننا برأيهن حتى 
يتاح نشرها فى العسلدد 
القادم مع بقية القصة ٠‏ 

والى اللقاء 
محمد عب الرحومن 


20 


وأرادت 


مناربة العرو إل لاست .شارك نصراساء 
ا ا تي 


سرنا ان نكتب نبذة 
صغيرة عن احد و المشروعات 
الجليلة التى تفيد المجتمع 
عامة والسيدات خاصة وهو 
مشروع تأسس على معلومات 
سليمة وبوسائل نافعة 
مضمونةالنتائجم٠‏ فقد أعلنت 
شركة فيليبس عن رغبتها 
فى ان نتبنى مشروعا موثوقا 
به وبالعاملين فيه ومن ثم 
درست مواضيع متباينة 
اختارت من بينها معهدا فى 
حى الزمالك بشارع حسن 
باشا صبرى رقم 1؟ وهو 
خاصلرياضة السيدات وقد 
زودتنه بنخية ممتزازة من 
الاخصائيات فى التدليك 
والرياضة بأنواعهاواستعانت 
' بسيدات مثقفتات من 
الحاصسلات على دبلوم معهسد 
الثربية .البدنية العالى حانى 
نض من بذلك علو المستوى 
بالمعهد فضلا عما استحضر نه 


من أجهزة حديئة حتى صار 
هذا المعهد قبلة كل سسيدة 
تدحث عن الرشاقة » فكان أن 
نحت نتانحه بنسبة نادرة 
بلغت ماثة فى المائة ٠‏ 

ولا يفوتنا أن نذكر أنه قد 
أدخل قسدم د دل بالمعجهدك 
خاض بعملية مساج الوجه 
لإازالة عبوبه وتجاعيده تشرف 
عليه اخصائيات فليات 
ؤ بعس هذا القسم أول قسم 
من نوعه أنشىء فى المعاهد 
اأرياضية دمر و ب يسيع فى 
أسدالبية. نفس الوسائل التى 
نتبعها أرقى المعاهد الرياضية 
الامر دكية ٠‏ ذلك بخلاف ما 
بالمعهد من أقسام ممتازة 
خاصة بالتدليك بوسائل 
طبية وحمامات بخارية حديثة 

ولا شك أننا كنا فى 
مسيس الحاجة لمثل هصذا 
المعهد الذى درس موضوعه 
دراسة دقيقة فسد النقص 
الذى نعانيه ٠‏ 


هنا القساهصر ةَ 


بقية التشور ص ١١‏ 


وقدكنتأحسب أن عمل 
المرأة فى الاذاعة مرهق لها 
0 ويشغلها كشبرا عسسن أداء 
وظائفها المدزلية ولكنهمًا 
أثبتت لى بالدليل الع 
الها لستطيع أن الجمع. بسي 
البست والعمل سهولة لانافة 
دينتها و حسسدن تنظيمةه كل 
هذه أذلة تضعف بجسانب 
شهادة زوجها 0 بايا إشارو) 

و ( ماما شنارق ) تجزم 
بأنها لم تتآخر عن موعصد 
الغذاء مع زوجها ا واحدة 
دل كثيرا. ما جع .من عملها 
بل ر جوعه ا على اعداد 


المائدة ٠‏ وكأنها أرادت أن 
تقدم لى دليلاجديدا علىعملها 
كل شىء بنفسها وأحضرت لى 
الشاى بنفسها ٠‏ 

ثم أخذت تقسم لى أن هذا 
هو ما تفعله دائما وأنها 
أتاحت 0 الفرصة لتثبثت 
للرحال أن المرأة تستطيع أن 
تجمع| بسهو لة بين البيت 
والعمل ٠‏ 1 


انهم لا يزالون 0 1 


اشيء؟ 


# 1 2 


و ان 31 قيمة مدهشة ؛ ومن 4 صفحة توى فصولا 
كاملة وه صورة ن طريقة ذل التريكو والكر وشيهء يا توى 4 نُوذجأ 
مصوتراً من احدث طراز وود الاغراض مصحوبا بشرح سبل منصّل عن 


١ض‏ ريقة شغلا ما كن المنقدماث والبتدثات على السواء من صن أجمل وائفع ملابس 


التريكو والكروشيه لانفسبن ولازواجين والاولاد . 

بلع لدي جميع محلات اصواف التريكو وى المكائب الامة . وفي مالة تعش الحصول ‏ 

عليه ار اذن بريه بعشرة قروش الى : ,.لاآ زندمهم لوتادوه مدل 

(قسم )١‏ س . ب ١١18‏ بالقاهرة ملك الكناب جوع البريه ٠‏ 
كاست_ لبلبعر ولشيمو 7 

سكسل .1.70 ١5‏ اللاطاه8 4 1025هم با تخلئا 

صائممٌ اصراف بر يق وعز لها م ىاصراق ادير الشررمرة 

وات جه سوب صمو حود ها سوج رب لراسجره تتعا سياه بج سم هو بحطصا تاه وجببا روتطجج بع بابو جازيا سانو ا معدبج 7ل 17ت ل 0 و 1 


تو فار 


ودين -5 


مكارت أو ديلاات 

فضلا عن المقالات الطبية ' 

والتجميل وشئون المنزل 
احجرئ سختك .من الآن 


( بت النيل ) مجلة لا نستفنى عنها سيدة البيت 


0 


ب 


لس 2 


رأسا وخذى معك هذا العدد من ” 


بنث الثيل فان حشرته يعامبل 


السة زي.ع. : 
شول الدكتور محمد شدوقى عبد 
المنعم للتعب قبل الميعاد واأشاءه 


خحذدى اقراص بالمر حال 7 دوميا 


خدى دوميا قسطك من الراحة 
بعد القداء ٠.‏ اكثرى من تناول 
الإطعية الغذية واعرهى نفسك على 
طبيب لينحصك فحصا دقيةا فد 
تكوانين مصابة بالدوده اشر بيطية أو 
بأى مرش آخر 558 
أالسة س, محهف :2 

لا نختى زيارة الاطياء ولا تمملى 
تفسسك ٠‏ والى أن تروردى طييباخدى 
دواء مسكنا مثل مز اليرومور 
واللوميئال ؟ فناحجين يوميا يفيك 
الاكل 


زيئب بيومى بروض الفرج : 


لايد من عرض حالة والدتك على , 


طبيب أخصائى 


سن . ص ء النحائرة : 

بقول الدكتور محمد شرقى عبد 
المنعم : حالتك ناتجة عن تس عة 
المبايش ٠‏ خذى حبوب خلاصة 
املييض ”" مرات فى اليوم لمدة ٠١‏ 
أيام وراحة 1 أيام ٠‏ ولعس لاع 
الحبوب التى تظهر قبل الميعاد أو 
اتناءه ؛ استعملى دهان كالدريل 
يكم ديمنفورمون أثناء ظهورها 


علايغه بالقاهرة : 

ليس آمامك الا ماء الاوكسجين 
تمسسحين به الشعر مسحا 
عزيزة حسن بالقاهرة : 


٠. الفازلين لا يقصف ااشعر‎ )١ 
انما حمسامات اليحر هى الى‎ 
مشبطيه بوميا صباح سناع‎ ٠. تقصفه‎ 
ضم,‎ )١ لدة عشر دقائق فى كل مرة‎ 
اليزابيث آردن ؟) لابد من تحليل‎ 
الدم والبراز قبل مباشرة أى علاج‎ 
لا تتكلى على ما يصفه لك الئاس‎ )5 
اعرفى حالتك على أخصائى فى‎ 
أمراض الفم‎ 
: س,ع.ع. القاهرة‎ 

)١‏ نحن لا للصحك بتخيسف 
وزنك دون استشارة طبيب والى 
أن تتم هذه الاستشارة عليك 
اك من 0 ام خضوضًا 
اخصائي ف لامر الجلدية ؟) 
يجب الا تتركى هذه المسألة نقد 
ينتج منها تضامف 6) هذا الاسمرار 
ناتج عن اليدانة التى تشكين منها 
قارئة بنتث الثيل أ,أ.م. : 


)١‏ دلكى شعرك بوميا بزر 


الريتون النقى أو بصفار بيضة م 
إغسليه بالشامبو )١‏ لايمكن اطالة 
رموش العين ؛ ولكن يمكن أن تبدو 
آنسة فا.ع,ب طنطا : 

)١‏ مارسى التمرينات الرياضية 


'التى 'لقدمها لك شسهريا فهى 


تناسيك' ؟) لابد أن تعرفى سيب 
سقوط شعرك وعلى أى حال قائئاً 
لتصحك بتمشيطه ,يرما مستياج 
مساء لمدة عشر دقائق فى كل مرة 
درث,ث , بالصعيد : 

4 تحيلك عن" ها كتيناه للانسة 
ف.عءب يظنطا بخصوص شعرها 
؟) استعملى كريم اليزابسث اودن 
وتخيرى اللون الذى يناسيك 


'لازالة الأثير 


السبيدة ل.م. القاهرة : 

يقول الدكتور حسلمى السسيد 
حجازى يمكن براسطة جراحه 
التجميل وحدها ازالة هذه 
التقشفات والكرمفة الا اله ينصم 
أن كان جسم السيدة ببدينا ان 
تتبع قبل القيام بعمل هذه العملية 
رجيما مخصوصا حتى ينقص وزنها 
وبضيع 2 أثر للترهلٍ 1 


لءاء سوهاج ٠:‏ 


الميركيروكروم من المع التي 
صعب ازالتها من على الصوف 
لانه بتأتر باااء المغلى ٠‏ حربى نقع 
اليقعة ف محاول مكون من نصف 
كوب ماء ساخن مذابا فيه ملعفقة 
شاى بوراكس واتركيها فى اااء حتى 
برد 3 وا مكانها بالماء الداقء 
لبوراكس ,ثم دعيها 
لتجف د واكويها كوا هادئة 
أو تحت شائسة 


القارثة اللخلصة مول حاردن 


)١‏ راجعى باب بنت الثيل فى 
شكون منزرلك عدد اكتوبر تحدى 
فيه طريقة صياغة فمسسستالك )١‏ 
يحتاج بلوثر 'الطفل الذى عمره ٠‏ 
سئوات الى ل أو لم شلل صوف 
الخيط على ؟ نتل 
التلميذة زبيدة حسن : 

سؤالك غير مجحدود ل اه يع 
الاصناف التى نسألين عنها سبق 
نشرها فى الاعداد السابقة من المحلة 
الانسة ن.م. مصطفي : 

ساعيد 'نشر طريقة عم لالبو فتيك 
قربيا ان 1 الله + اننا 0 
الفراولة فساعيد طريقة عملها فى 
الوقث المناسب أى فى مومسم 
الفراولة 
حرم اأهندس محمود مخثان : 

آثار الكربون المتخلفة عنرسمة 
المفرش يمكلن ازالتها بدعكها 
بالاسبرتو الابيض وان ام تجح 
هذه الطريقة فاتقعيها لمدة لصاف 
ساعة تقريبا فى الاسبرتو الابيسض 
حتى تزول ثم بغسل المفرش “العتاد 


3 امك مكللات 


ل., محمد 

أهما أن ل خطيبك على . الملسالة 
أن كنت راضية عنه ويسعدك , 
الرواج به أو التجرق على مصارحة 
ابيك بالمسألة فان كان بشفق على 
سعادة أبنلته سار 2 الطريق الذى 
بكفل له ذلك ٠‏ والا فحاو! ى بكل 
الطرق. قطم مده «الصيلة إن كنت 


ترين فييها اجناية على سعادة امك 


الحائرة ل,ل,ه, 5 ١‏ 
دخيل الى من خطايك أذاث 
7 زلت صغيرة السن 3 أن العم 


بريد الرواج يا عزيرتي يتقدم للاهل 
[نتعدى عن هذا الشخص واعلمى 
أن ا ص طريق الزواج 
1 0 رق عد «كيف أربي طفلي» 
بس م. 1.6 :م 

بمعجبلي فيك ٠.‏ حبك للعلم 8 
حاولي “أن تتقدمى للانتدالية مسن 
المتزرل فان ححتصلت عليها امكنلك 
الالتحاق بمدرسة الفنون وخيرلك 
الف مرة أن تتغلى نفك بالعلم 
اانتظار (العريس) فاذا اسعدك 
الحفل بمن يقدرك كان بها ٠‏ حاولى 
أن تؤثرى على ولدتساك فى أن 
تستكملى دراستك بأية وسسيلة 
الانسة ر,ي. : 

لقد محبت لاب يتصر فب لسسع 
ابنته من غير شفقة وان كانت زوجة 
الاب قد نسيت معئى الرحمة 
مق : 

اما دامت الفتاة لا تعجبك أخلاتها 
سفاد ب. شرا ؛ 

حاواى أن تنس هذا الشخص 
مهما كلفك الامن ٠‏ أنه يريد العبث 
تمي يرميك ححيث لا يرحمك أقرب 
الناس اليك ٠‏ ستتسيه حصا 
بمرور ألوقت ٠.‏ تشجعى وانسى 
فان كان يحبك يطلب يدك من 
والديك ٠‏ 


حرم فوزى جرجس 1 | 
)١‏ بمكن إن درست فى المدارس 


و 


الفرنسية وحصلت 0 البكالوريا 
الغرنسية أن تلتحق بكلية الاداب 
قسم اللفة الفرئسية أو بأية كلية 
اخرى بعد تأدية امتحان معادلة 
بسيط ؟) أن كان زوجك يرغب فى 
أن تلتحق ابنتكما بمدرسة مصرية 
فلا مانع وخاصة ان كان مصسمما على 
أن قم دراستها الجامعية لان مجال 
المدارس المصربة أوسع أذ يمكنها 
الالتحاق بأية كلية دون صدعوبة ٠‏ 
الحائرة ا 0 بالاسكندرية : 

لاحظنا من خطابك أنك تميلين 
إلى أول ل تقدم اليك من 'الشمبان 
الثلاتة ٠.‏ ونحن نشبر عليك يسان 
تصار حى واالدك بشعورك هذا ٠.‏ ولا 
نك فى أنه سيوافق على ااختيارك 
ان كان االشاب مو شسع اعدابك أهلا 
لك نملا 
امول بالاسكندر به : 

لا داعى يا آنسة لهذا اليأس ٠‏ 
ان لل كلمة كتبتها فى هذا الخطاب 
تدل على قزة عزيمتك ٠‏ كونى سئدا 
لوالدك حاولى أن تلسنيه همومه 
بحدك وااجتهادك فان السدمادة الحقة 
ليست باكتئان المال بل بالشناعة 
والرشى ٠‏ 
المعذبة م,ع, باسوان : 

لا تجد حلا يا السستى الا أن 
تخبرى والدتك بكل شىء فهسسى 
الانسان !لوحيد الذى ينطيع أن 
يدلك على حل لشكلتك 
نفيسة الليثى بنى سور 

١اتصلى‏ بالمدرسة الثالنوية فى 
مد بدتك 


فححرة عبقرءة 


بقية المنشور ص ه 


انتسائه ٠‏ 
القزان ان«مؤلاءسسيعمتا قد 
وجدن أمنيتهن الحياة 
رأنيحت. لهن الفرصة .للكفاح 
بجانب الرجل », الكفاح فى 
سبيل اسعاد الاسرة وفى 
سبيل قتل الفراغٌ الكبير 
الذى شتاب حباة الفناة 
عندنا ٠٠٠٠‏ وكنث أحسب 
أنها قد أغفلت شأن الفتيات 
اللائى لم يئلن قسطا كبيرا 
من التعليم أقصدهؤلاء اللائى 

لم يحصلن على الشبهسادة 

الابتدائية ولكنى علمت أن 
فى مقدرة كل منهن أن تلحق 
بقسم المربيات فتدرسى كل 


فضل 


ما يتعلق بالعلاقة بين الطفل 


والاسرة وحينثئذ تستطيعأن 
تقوم بدور ,المريية 
الخصوصية خير قيام 

عدك هس مهناك وأنا وأمن 
بأن هؤلاء الفتيات هن فوج 
جديد سيضاف الى سسجل 
المكافيحات ٠‏ ألا برق الجميع 
معى الان أن الفتاة المصرية 
قد قامت بواحبها فى الحياة 
وسمدتك جانبا هاما فيها 3 
وأنها لا تتركفرصة /نمر دون 


أن نخدم يني رطنها ' 
أبعد هذا يعارض الرجال 
فى عمل المرزأة بحام 5 ! 


ره البودررهة لسبكجما اهديا ! 


ارقت البو كينت الماتيه بترت . 


صيا سترص با شالييٌ 


ا رمت أن مكعت بشرتدك شل هزه اللعويت السا فرع 
انر . ول نسبوء للك ياسر_ لست أك درضمت, على وعرك نويا ى بثل 
لما الييام دافيوبةٌ - إئه لون من ادزنوان المنسحهريك ١بتك‏ للق ميقم .. 
لرظاع_مسئلع كاملل طبيائيا .. إنلص ستعيس هدم البور رف الشمبورة - إتشّاءك 
سلس قاكتور هوليو ود لتعومتع وررقتيا ومامسر المررجخسس ... ولسناثها اشيج 
الاو را ير نه شا تبقو مي على الوم سسم وبل فرعيها 


اك المالياع زا الألوإن المشير_ سكو اى + سسسم 
م بالسرسس اكير ودب وود ميضى ماكياع ياتكبلكى 
عه أعس_المارردد 0 أسمرالنام 0 مأشباع الرموشرسسي 
00 كام المامسيححه » لصيس الجفور سي 


0 ابكار 


اعد مديشعلدبات المناصة بض المكي اف عم عذايرة إجساليائثافتك 
شك بيغ اللمتوعات الاصسريع ددعلدث ادر وؤشى يالك ولاك مشددراكلبرقم 


"بلع خش سبع الممدروتسه اللرصعت وادمسيليات مسفائده ِنُدوق 


و 


برعرث كقيسسهًا وس س تسسا د انقاهرة “١‏ «ديكتسي 
: 0 


الى 


م الأظفال الذدين العفو ن 
0 


مستحلب سكوت وهو زيت 
كببد الو الدع الأعظم 
الفيتامينات الطبيعية الموفرة 
للصحة ٠‏ 

إن كل نقطة سسوف تساعد 
على تزوبه عائلتك بنشسساط 


جديد © وحيويةً جديدة » كما 


تكفلٌ' لهم صحة صحة وقابلية للعمل 


1 
الى ارعس ص عبلربا ارولوان 


كانت حميلة دائما ٠٠٠+‏ حتى وهى فى التاسيعة من 
عمرها كما تبت احدى هذه الصور ٠‏ أما الصور الاخرى 
فانها تكشسف عن جمالها فى مختلف المواقف ٠٠٠‏ فى 0 
السهرة ٠٠‏ وفى المايوه ٠+‏ وفى بعض مشاهد من أفلامها ٠‏ 
وضى من مواليد شهر أغسطس 


وصلت: فى التعليم أل الجامعة ولكنها ١نقطعت‏ بعهك 
دضعة شهور عن التعد قم بدامعة ميتوسسا 6ت 


ترا المسعزية لإرقاء اليفين » عرق 1/6 رطالا ولخ 
طولها كيسنة أقدام وسسك بوصات و تصسفب بوصة ؛ ومقساسسىن 
صدرها 5 وخصرها 5 وردفيها 5 


ى تنفضل تقتجهم ملابسها بنفسيها 0 ادد 
1 من ا ٠‏ وهى مغر مغرمة بمساهدة مباربات ؟ رة القلبه 


ان والساسكت بول وتحب الرقص ور كوت الحل حك 
الناس وتميل الى الفكاهة ٠‏ 


وتفضل أن تسبح فى فى اليل لان الشمس تؤثئسر فى 

بشرتها التى تعد آجمل ا 0 2 أن 
0 غرفتها الهواء الطلق وقت النوم وتفضيل المسسلايس 

الفضفاضة وتمقت السهر الطو بل وتحافظ دائما على اع 


المساحيق على وجهك , 
'نواليتك طبيعيا بقدر 0 
٠‏ اعتنى' بأظافرك واختارى 
لها اللون الذى يناسبها ٠‏ 
والافضل اللون الطبيعى 
الذى يضفى على الاظافس 
حمالا واناقة دون أن سبدو 
أنه باعي .. 

ه مشطى شعرك يوميا لمدة 
عشر دقائق ان أردتّالمحافظة 
على جماله وضححئة * 

0 لا ترتدى' حذاء ضميقا فانه 
بصرف النظر عن الالم الذى 
يسيبه للقدم ويؤثر فى 


أوصت اعرابية ابنتها ليلة 
زفافها , فقالت لها : احفظى 
له خصالا عشرا ٠.٠‏ 

أما الاولى والثقسانية : 
فاصحبيه بالقناعة, وعاشريه 
بحسن السمع والطاعة 

وأما الثالثة والرابعة : 
فالتفقد لموضع عينه وأنفه , 
تاراقع عه داك عل كديع 
ولا يشم منك الا أطيب ريح٠‏ 

وأما الخامسةوالسادسة: 
فالتفقد لوقت منامه وطعمامه 
فان الجوع ملهبة » وتنغيص 
النوم مغضبية ٠‏ 

وأما السابعة والثامنة : 
فالاحتراسمماله, والارعاء على 
حشسمهة وعيالة , وملاك الامر 
فى المال محسان التقدسرء وفى 
العيال حسدن التدبير ٠‏ 

وأما التاسعة والعاشرة : 
قلا تعصن له أمبرا » ولا 
فشن له سراء فانك ان 
خالفته أوغرت صدره ,2 وان 


نجميل الصدر 
بقية المنشور على ص ١١‏ 


الجمال أو الكمال الجسمى 
فانه فى الامكان اصلاح كل 
ذلك واعطاوك الصدر الذى 
يناسب سسئتك وقامئك 
ويتئاسق مع بقية أجسزاء 
الجسم 0 

وكنت أود أن أستعين 
سعضص الصور لعملي سات 
جراحية لكى تعطيك فكرة عن 
الجمال والامل الذى يجول 
فى الخاطر عن النتيجة من 
هذه العمليات لولا ضيق المقام 
وألحب فى هذا المقام أن أجبب 
على سؤال كثيرا ما يوجهسبه 
الى مرضاى وهو هل' يمكن 
ارضاع الطفل يعد هصدم 
العمليات فأقول ان هذا ممكن 


أفشيت سيره لم تأمنى غدرم٠‏ 
ثم اياك والفرح بين يديه 
ان كان مهتما . والكآابة بين 
بديه اذا كان فرحا . فان 
الخصلة الاولى من التقصيرء 
والثانية من التكدير ٠‏ 
وكونى أشد النساسس له 


تؤثرى رضاه على رضاك 2 
وهواه على هواك , فيما 
أحسبت وكرهتء واللة دخير 
لك ٠‏ 0 
بهذه الوصسسايا العشر 
قبل زواجها . فرسمت لها 
خطوط. السعادة الزوجية 0 
وهى خير ما نقدمه من نصصسمح 
لكل فتاة ستستقبل الحياة 
الزوجية 9 وستشارك 
زوحها الحياة !1 ١٠مء‏ 
عيسى مةول 


اذا طلبت المريضة ذلك من 
جراح التجميل قبل اجراء 


٠ حراحته‎ 


بقية النشور على من 11 


العلاج ب فمنع الحمل طبعا 
خير من انتظاره لم الوقوع 
فى المحذور والجرى وراء 
سبيل أو اخر للاجهاض - 
و لمنع الحمل أقصد الطرق 
الطبية المعروفة لا الوصفات 
والتحسارب والجرى وراء 
الاعلانات أو التخمينات عن 
حبة تمنع الحمل سنة أو 
وصفة ب أو العمعلل فى 
مبعاد خاص من الشهر فكل 
عله الطرق: 2 تعتاى اققاات 
زان لم تكن ضارة كما همهو 
حادث فعلا 0 


”7 52 3 5 0 5 2 هو 5 
2 - 5 فد اننا هر ١‏ 

فلتكن ق الطليع؟ ...عخدما ييتعلق الام بالازياء أوقطع 
الغيارالحيودة أوالبطبائع الحديثة . فكل تأهين ف هلاه ' 
المالة هو.خسارة مائية لك ؛ والنقل الجوى يحنام 
تعملياث أهّل»ولابينطلي إ لأح رما سيط وكا ليف . 
النأمين عليه قليلة: وهو برقع من ارمباحك؛وأنت 
تستنام بضسائمك نساعات بد لامن اننظارها أيامًا 

أما ا لتكاليث فوص أقل مما نظن أطلب الثمناصيل 


03 
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مستي - يري سا ثرات] / 0 8 
للاستغلامات ١‏ الوا تمرك مرا لاأماكن الشاجع للطرة الجوبز الريطانيز الفاهون. ١‏ شاع مس 


اليل دن رجف - لاخ -.خقة غ١‏ االاسكددمية داميدان سعدنرقلول دث /1/1ل1- ١0‏ أوميع وكا لاث السباحا 


عاشة ؟ ,.خة.ة.,5 ,كم آلزمك 28[ال/ما 1ت11نمهنمع08ت 5لامللاعام 60 م5ا1ام8 
سا ا ااا اس ااا ا ا اداه اال داس هاندا 
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البى و“مره وخيلاف وشركامم 


محاسبمسسون قانونيون 
بكالوريوس التبجارة ‏ جامعة فؤاد 
فرع الجيزة -. ١؟‏ شارع الاهرام ' 


6 


جين باول “لما ظهرت فى فيلم ( زواج' ملكى ) 


قالت مرة نحمة مترو<ولدوين ماير الفائئة حبن باول عن 
الرجل المثالى أنه لا بوجك مثل هذا الحيوان وأثه زو" فرض 
ووجد مثل هذا الرثل الكامل فانها لن ترغب فيه ولن تعبره 
ت النيسل عن 


أدنى التفات ٠‏ وقد طلبئنا منها أن 'تكتب لبنت 
رجلها الذى ريده فأرسلت اليئا المقال التالى : 


2 1 ١ 
الدختزال. الال ةالكانتية‎ 


الشاهع ١‏ قاع وار اطول 
الاسكتندرخ ١ه‏ جاع بع رتغلود 
مص | عديدة ٠١‏ صتامخ عياسى 
بورسحيد 5 ايع صمي رعْهول" اطاط 


علاطا امع صر ر (منان وساع) 


5 


زم م4 2 
ا غيل لرى )ريه 

من يريد رجلا بلا أخطاء ؟ 

انى لا أتصور شيئا أكثر 
ازعاجا من الوجود مع شخص 
مثالى يتحرك ويتكلم بميزان 
الكمال الدقيق ٠‏ اله 
مز عمج يشير الاعصاب . 
الكمال ليس من 0 
البشر , وهو شىء يختلف 
الناس فى تقديره وتصوره 
ولا يمكن أن يتفقوا على رأى 
فيه ٠‏ 

والكمالفى صوره المتعددة 
شىء وهمى أو هلو سراب 
يخايلنا ويجذبنا اليه حتى 
اذا اقتربنا منه أو شيل 
الينا اننا اقتربنا وجحسدتاه 
أيعد مما نتصدور ولو كان 
الكمال مما يمكن الوصول 
اليه لتغير وحه الامر 'نغيرا 
ناما ٠‏ ان المقصود بالسكمال 
هو محاولة الارتقاء فى شائى 
نواحى الححياة 
هده الفلسفة نيتنا حبن 
نتحدث عن (.الشخص 
الكامل ) فاننا فى الواقع 
نقصد الاشياء التى اكتسيها 
فميزنه عن غيره من الناس 
٠٠‏ نقصد العادات والاخلاق 


التى اكتسبها من بيثته ومن 


تعليمه ومن ممارسته للحياة . 


فى مختلف صورها ٠‏ 
والكمال غير الجمال 
وأذكر ذلك لان بعض النساء 
إبجذ بهن جمالالرجل والواقع 
انى لا أحفل بالحمال 0 ولكن 
الو جولة عر اذل التروط ل 
رجلى » وللرجولة جمال 
يتضاءل بجانبه جمال الرجل 
الذى يفتقر الى الرجولة أو 
الذى تضعف فيه جمال 

الصورة 0 جحمال الرجولة 
وشرطى الثانى فى رجلى 

أن يكون طموحا وان يكون 

له هدف فى الحياة اذ ما خير 


'الانسان الذى بعيش الممجبررد ا 


الحياة. ولا يكون له هدف أو 
أمل باول 


بسح رو 
الما هرة 


٠ 


ر_يزا 
فى الطر رز 


0 الايطاليسة 
الحدابدة 0 أجمع راون 
الغديوث على أنها خليفة 
0 جاربو » فى ظ بسر جمان » 
وقد اكنشسفتها متروجولدوين 
ماير فى ايطاليا وأسسندت 
اليها فى الحال بطولة فيدم 
د تريزا » الذى ندور حوادثه 
فى ايطاليا وأمريكا والفيلم 
تررق قصة غرامية ممئعمة 
حافلة بمختلف العواطف 
والاحاسيس وشترك فى 
بطولة هذا الفيلم الرائع الذى 
سستقدمه 5 مترو 
جولدوين ماير قريبا فى 
القاهرة على شاشة دارهمسا 
سينما مترو » مجموعلة 
ممتازة من الكواكب النابهين 
أمثال حون اريكسون »2 
باتريشيا كو لينج . 2 يتسارد 
بيشوب و ببحى آن جسارثن 
وهو من اخراج فرد زثيمان 
وقد أنشجه أزرشس م٠‏ لو 5" 
انكم جميعسسا ستحبون 


0 ريدأ ًْ« وستصفقون اعحابا 


ببطلة « نريزا »> بير الجيل 
خليفة جاربو وبيرجمان 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


ذاةالمركال 7.8.700111 
وم م١‏ مانا 


اشترالافصل.. 
جزال 4# 


عط 5 0 


0 


ه ٠ه‏ وره هلار 6 
لاب جزال الكربك شتعل 
بباح م رعرة سوانة : 
الوزعون الملعستمدون للمطر اللصرىف 


مم شاع علرغالق روست انا 2ت .70.5 الما مصيرة 
وتتباع لدى وكلاشنا بجمع أنحاء الما 8 لام 5 


